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١؟‏ عمارة الابموبيليا تليفون ١ولالاء‏ ب 9 ءال 


ومو وه 


4 جلا جر 


الصيسر 
/ بز[ سات اردنئين 
ترحب يك داثما فى صالونها لتشيفى علك الحمسا 
والسباب وتقدم لك نصائحها وخبيرتها نحو الما 
المنشود فى <و من الاناقة والهدوء كما أوكنت فى أحد 
صسالو نأنها دشو يورك أولندن أوباربس 
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وعرفت أى تقصير وقع فيه جيلنا باهمال أحياء الفقراء » والتهاون فى رعايتهم , 
ولا تفع مسئولية التقصير فى اعتقادى على حزب من الاحزاب أو هيئة من الهيئات ؛ 
دل تقع المسثولية على جميع الاحزاب وجمبع الهيثات ال نتحددث بأسدم الفقراء 
والمعوزين ٠‏ 

كل برلمان ينعقد يتشدق أحزاب الاغلبية فيه بأنها ستبدل من حيساة الفقراء 
والفلاحين » ولو صدقت هذه الاحزاب مرة واحدة لكان حال هؤّلاء فس هذه الحال , 
وأنا يا أربد أن أصف هذه الحال ع فكل مواطن يعرف حالهم 3 لها أن انكار هاده 


الحال السسئة على أننا كالنعامة تخفى رأسها فى الرمل والخطر بحدوها من كل 
00 


نحن نرى الفقر والجوع والعرى والجهل , وقد دعا المسئولون الى محاربة الفقر 
والجهل » وما ينتج عنهما من مرض » ولكن أحدا ممن يملك حق التنفيذ لم يتجه 
الاتجاه الصحيح ٠‏ فالكل بحتج بعجز الميزانبة , فطاقتها لا تستطيع أن تواجسسه 
هذه الاعداء فى بيئة العاجزين ٠‏ 

ان الضرائب على القادرين هى وحدها الكفيلة بعلاج الموقف والقضماء على هذه 
الامراض الاجتماعية الخطيرة . ان الضرائب هى الزكاة المطلوبة من كل مؤْمن 
قادر لرعاية حال اخوانه المؤمنئين من الفقراء والمحتاجين » فلنحدد ضريبة على القادرين 
منا تخصص حصيلتها لمحاربة الفقر والجهل بصورة أخرى ؛ فقد ثبت أن العلاج 
الذى تساوله الاحزاب والهيئات علاج ناقص ,؛ لانه بحتاج الى مال والقادر لا بعطى 
من ماله عن طواعية فلنفرض عليه ذلك بالقانون ٠‏ 

واذا أحس المواطنون الاغنياء أنهم بنزلون حقا عن قدر مما يرزقهم الله لاخوانهم 


فى الوطن والدين فلن يمر علينا عيد آخر نشهد فيه آلام الفقراء والمعوزين فى 
آيام ونيا ]يام العيد 05 


العدد ١٠م‏ 2 الثلمن ٠١‏ قروش"' 


اميه اإصرمة 2 


رعاية العم 


كثير| ما نجد فى حياتنا 
سراد فيلت علد م الدنيا 
لاوا عن ا 
الحياة 3 ولا د 1 
اليأس منهم الا اذا وجدوا 
0 ارمحاني عليهم بر دم 
3 د عالة على ا 
الذى يعيشون فيه ٠‏ 

وقد أدركلت الدول جمبعا 
هذه الحقيقة فا هتمت برعا به 


الشواذ فأ نسات 0 0 
النور +٠‏ و( ااا 


لرعاية هؤلاء 59 فيضا 
المختلفة الى أن 


وقد زرتمدرسية العميان 


بارعا العم ينان 
0 زينب ويقوم بادارة 
هله المدرسية اخصائية 


منئد دة من وزارة المعارف 
منتدبون من وزارة المعارف 
والسعضص الاحر ندفعالجمعية 
7 ويجرى نظام 
الدراس مة فى المدرسة ددن 
نظام خارجى واخن داحل أما 
الخارجى فيقضى أن بتثاول 
الطالما تطعا مالغداءق المدرسية 
ونشاشنين ار روه ار الترام 
وبحب ألا ننسى.ما فى هذا 


3 


الكفيفات لانهن اذا ر بر 
الثرام أو سرن فى الطريادق 
دمفر دهن تع رضن للاخطار 
ولو قام أحتييدك أقار يهن 
بمرافقتهين فان هذا معناه 
أنهنْ سسينفةن مأ لا طاقة لهن 
عليه خاصة وأن ن ؟كلهن من 
عائلات فقدرة ٠‏ 

وقد سألت القاثمبن على 
أمر المدرسية فى هذا التسأن 
فاحتجوا بضيق المكان وعدم 
قدرته على استيعاب هذا 
العدد الضخم م ن العليدا: 

أما الداخلى فا نون 
فيه منسدن مستسئوات حق 
سلغن الثامنةعشرة وتناولن 
وجبانهن الشغللات فى دار 
المدرسة ومما بلغت النظسر 


يدخلن 


الكفيفات الى اله 000 تناء 


الأكل اذ أنهن لا يستطع”' 


عند عمد مكان الكل ومعد|ا نك 
دل 1ن4 شعدأه الى مسسكان 
النوم فأن الالجيرة تئز | خسم 
بحوار بعضها تزاحما , شد بدا 


الا بالعسور فوق ام 


فيه الكنفا: 5 0 مما أثار 
عحسى أ ناظرة ال دوشميسة 
فد اشتكت لى من تأخر المال 
عنها حتى أنها تنفق ثلالة 


أيام متوالمسة من معت 


لذ نما 


الشخاص ولولا ذلك لما وحدن 


بالال ااا اا ااا ااا ااا لسار 


للقين درسا فى الوسسبيةىي 


طعاما لهن لعدم ولحود المال 
٠٠و‏ كنت ل أن الحم 
المشرفة على هذه مدوم 
نتسوقون - اسان لازم 
للاكل قبل أى شىء أخسسر 
وعجالية الشكوكا والسدتب 
بالسرعات حتنى تستطيع أن 
تؤدق ذلكالواجب الانسانى 
على الوجه الاكمل 

وانقوم م" التلميدات ى همده 
الموسة بتعلم ا على 
طريقة بريل كما يتعلمن 


بعض الم وسسيقى وبعضص 


الحرف التى قد تساعدمن 
فى مستقبل حياتهن مشل 
صئاعة لفتحي شن بأنواعها 
والمقشات ونستغخل الجمعية 
هذه الفرش ال ا 


ذلك تعطى, 0 20 
للتلميدذات ٠‏ 


دهشتى وجدت أنها تتخر جح 
من المدرسة وكأنه لم دل 
جهد فى تعليمها حتى لا 
تكون عالة على الحياة اذ أنها 
لا تحد عملا تعمله أو مكانا 
الدراسة اذا أرادت ٠‏ وكأن 
هذا المحهود الذى سدذدل 
فى تعليمها طيلة اثنى عث 
وقدعلمت أنخربحات مده 
المدرسة حاولن الاله 
بمعهد فؤاد الاول للموسيقى 
المعهد فىوجوههن ولم .يقبل 
القائمون عليه أن الا 
مجالا لهن بين طلبة المعهد 
وقد اتصلت فى هذا 
بالد كتور الحفنى لاسةو ضعحه 


الامر فاعتذر بضيق مبيزاسة 


أسمدسسيم خاص للضربدرات 5 
هذا مع العلم بأن فى المعهد 
قسما للضريردن وفنى الوقت 
نفسه تقوم الحكومة بصرف 


اعانة للمعهد لتعليم الشواذ 


وانى أعتقد ان الامر الان 
بيد القائمسن على المعهد ان أن 
فبول الضريرات فيه لن 
يكلفهم شيئا فا نك من الميكن 
عمل 0 مختلطة دبن 
الضريرات والضريرين ٠‏ 
ولهذا السسيسيفانا[لقائمين 
متسر المدوسج ييح ١‏ 
يستطيعون أن يتركوا طالبة 
نغادر المدرسهة لانهم لا 
يعرفون مصيرها حتى ان 
الامر نطور وأصيسحت هناك 
طالباتك بلغن من 


| لذ عووة نقائر 


حوتت « جا تيا» حفاك لاله <ل1 <3نت حلل)» 700 <تيل + تنلات «7لكه حضتهك ستريقد حنتلة <نك 00 جع ج41 7ك 7ن متلا 177 77د 


55 فم ادارة الخوازات والخنسية بوزارة 
الداخلية كثيرا دن الفتياتن فى مختثلف الاقسام , 
ولكنك لطا تحك سيوى فتاة واحدءة اختيرت لادق 
الأقسام وهو سم البعودوث الغلية ٠‏ هذه الغداة 
هى عاردة سخبلء +* 


وعايدة ٠٠‏ خربحة كلية الحقفوق بجامعة فؤاد 
فى سنة ١95٠‏ وقد فازت عايدة بلقب الفناة 
الجامعية الاولى لكلية الحقوق بسنواتها الاربع ٠‏ 

ب وقد أستددقفث اللقب بحدارة لروحها الجامعبيتة 
العالية فى معاملتها لزملائهاوزميلاتها ٠٠‏ وأسانذتنهاء 
ولانها كانت م في النشاط الاجتماعي والرياضى , 
الحفلات والرحلات والمماريات رغم 
تقدمها في رانشاتها الدراسسية 

نمتاز' بالاتزان ودعة الخلق ولذا محطسرت 
ميدان المحاماة: الصاخب الى جو الوظيفة الهادىء » كما 
تمثاز بالدذوق الد بسدو فى ز رنيا ا لمسعيس كه رغم 
أناقته ش 

ت لاعبة تسن وان لى نكن ذات: يطولة 

الحل قد منحها كأس الربحات 
سماع الموسيقى | 

حيئما طلبت الحكومة من قسم اقامة الاجائب 
اعداد بيان حصر الوعانا الواظائيد المقيمين 
بالقط زر عدر فى امير ارقت اا كرت ت عايدة سعيد 
طريقة بقة تمكن بها الموظفون من اتمام اسان 2 


الا ان 
سيئية ١ذ56أ١‏ وتهوق 


هذه الفتاة تقدس فكرة «الواجب!» ف ىالعمل 
وفى المدزل ٠6‏ ولم عحددث ان انلساها عملها واحمها 
فى المساعدة فى 'لنه 

وأخيرا 
, الحقوقية 1 بارعة فى فن 


المنزل 


لك ان ا اذا 0 أن هذه الفتاة 


سجاوه <نج جاجه ودنه جه 


شفيق وقمن دثة بتقسيمالاقمشة 
والحلوى والصسنابون 
يسهل توزيعها على م 
من طالبات مدارسى مكافحة ‏ 
الامية التى أنشأها الاتحاد٠‏ 
وبعد أن انتهين من تقسيم 
الهدايا حضر الى مقر الاتحاد 
صاحب العزة أد أهيم بنك 
الاتحاد فى جولتهن الخيرية 
وهكذا القسمت بعثلة 


الخير الى فسمين فتوحهت 


5 5 ات الاتحاد وأماممهىن بعة 
الدكتورة :ورة ل سيدات ل ات 
والسسدة رفشيعة قأسسم لل ١‏ 

بعض المدارس وقامت السيدة واننأ تعتقد أن لهذه اللفئة 
راجية حمزة بتوزيع الملابس فائدة انها من 


الطالبات من النساء يتلقين فى المقاسكيات. التى فصو كل 
الهدايا بفرح شديد ودعاء السان أن يكون فيها سيعيدا 
خالص لهؤلاء السيدات-> كما أنها سستزيد الاقبال 


كك 
اللذادى يسهرن من أجلهن مدارس بشت النيل مما 
الدكتور درية شفيق والسيدة رفيعة فاسم توزعان للهدايا وبعمان على سعادة المح سيساعد على محو الامية من 
الذى بعشن فية ٠‏ أسر السيل 
أوانى ازاء هذا انمق أن 
- نقتدى سسبدائنا سسيدات 


9 7 


ت النيل تعرف واجبها 
00 وتؤدبه لاهمصله 
به بدت نيا واذاكانالجميع 
بعرفونأنها تنتهزكل فرصة 
لتؤدى واجبها نحو وطنها 
وبلدها ؤاذا كان الجميع د 
كل ٠‏ روب منها كك من هذا 
فانها لم تنس واحيها نحو 


قطعة من القماش وفى ضباح 
بعض أعضاء محلس ادارة 
الاتحاد بالدكتلورة درية طالبات مكافحة الامية يشكرن بنت الثيل 


)١‏ السيدة ايفا برون زوحة رئيس جمهورية الارحنثين 


أ ع رئيسسة مجلس الشواهب 
5-55 وذدرة الصبحة 
جه نائية رئيس الجمهوورية 


؟) سارو جيئى نايدو الزعيدمة 
الهئدية معر وفة دأنها : 


١‏ كاأتية 
ب بت محامية 


حت ب شساعرة 


'؟) مولانا أبو الكلام ازاد الذى 
ؤبك آأرأة يشغل منصب : 

١‏ الحاكم العام 

جل مدير الجامعة 


؟) الدودقة ونادسور اذى تنازل 
ادوارد الثامن عن العرش امتروجها 


ه) اصسراطورة فرنسا الثى زارت 


زا 


مصر فى حفل افتناح قناة السويس 


ب ب مارى لويزر 
جتان أو حيتبية 


ز فا لفا 


5) تنزعم النهضة النسائية فى 


توئس الامرة : 
1 ييه كيك 


ل جبحا ااا يي 


: 0 2 ْ ا 
0 


3 2 


يذ 


55 3 0 «ى . 
5 كدب الى 6 < 
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الحم ولف 
ا 
005 
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ولاب فى ذلك فإن مستحضلة 
رد روفي كراعت لست نليعجة 
مماولاث فردية ‏ إفاهى خلاصنا 
أبعاث طوبلة للحية مره 


1 
ل * 
اك 


يورك د اتطيايك ه مسر يحاض 


5 


الحا 


با م ا ا 
7 جد 
0-8 
00 


لمم 


صترد و مهابابت 
التعيسن ا ادا لصيس 


زارت محلة «ا بنت النيل 0 
فئ منتصفق الشسهر الماضى 
الانسة ايلين جومائن كريمة 
القائم بأعمال المفوضنة 
الهولندية فى مصر وقسسد 
اتير رييشيدة القر صسة 
منها هو أول حديث تدلى 
به لصحيفة مصرية ٠٠٠‏ 

سألنا الإاانسة ايلين 
السؤال التقليدى الاول 
ما الذى أعجباك فى مصر ؟ 
ان مصر بلد جميل وضى 
من أجمل بلاد العالم طرا٠ ٠‏ 
وا الست ٠غريبة‏ عن الشترق 
كما قد نظنون + فقد ولدت 


الات 
-السيافتا. 


/ 


أمكث فيها المدة الكافية حتى 
الك هبي طكيا عات .4 

ولماسألناها عن الاما كن 
التى زارتنها وأيها اسسترعى 
انشاهها . سرحت بيصرها 
فى الفضماء قليلا كأنما 
نسائر جع الصور والمعانى 
فى ذاكرتها واسستطردت 


تقول : 


الاول ٠‏ انها جامعة فخمة 
حدا ٠‏ وقد أعحبت بصالة 


احتفالاتها وكان من حسسن 
حظى أن حضرت فيها حفلة 
لبامة الوشسوتى: كلب 
الحقوق ٠‏ كذلك زر الاقصر 
وشاهدت آثار أجدادكم 
قدماء المصريين ٠‏ ولم تفتنى 
بالطبع زيارة المتحفالمصرى 
بالقاعرة فهو متحفف فريد 
بن أمثاله فى بلاد العالم 

ثم وجهنا البها بعد ذلك 
سؤالا عن العمل الذى تقوم 
به فقالتانها تعمل كسكر ثيرة 
لوالدها فى السفارة ولكنها 
لن تستمر فى العمل لانها 
مخطوبة لمهندس هولندى 
وستتزوج عما قربب * 

وسألدنا معى بدورها 
سدؤالا عن الطلية والطاليات 
فى مصر وهل يعملون آأثناء 
دراستهم فقلنا لهأ انأغلبية 
الطلبة لاتعمل ولكن مجلة 
بنت النيل أنشسأت مكتيا 
يبحث للطلبة عن عمل وقد 
نجح المحكتن فئ :وسبالكيسة 
وأوحد عملا ل 5٠٠‏ طالب 
فى السنة الماضية ٠‏ 

ثم ببالعنا مرة ثاسة . 
هل توحد عندنا قاضسيات 
والاتناعه فعا ناف نقلها .لا 
ان كوسيى: القاضي ف سيق 
الترشيم للنيابة والانتئخاب 
محرم على المصريات »2 ولكن 
حك محاميات عندناً ٠*١٠ه‏ 
فعلقت عل ردنا هصذا 
بقولها كيقف لمنحونالمرأة 
حق شغل بعض الوظائف 
دون الاخرى ٠٠‏ أن اقرار كم 


بصلاحية المرأة للعمل يجب 


الاذ إى جرمائر 


أن يقابله تسليم مطلق بنترك 
الباب مفتوحا أمامها ..٠‏ 
وأردفت الزائرة تقول 
أزيلوا القبود ولاتخافوا من 
منافسة المرأة لكموستجدون 
أن الكثيرات منا لن بزاحمن 
الرجال ٠‏ اننى مثلا حاصملة 
على ليسانس الحقوق وكان 
قي امكانى العمل ولكنى 
راغمة عنه ٠٠٠‏ لقد دهصشست 
حينما وجدت أ<زابا نسائية 
فى مصسر ولكنى آمنت 
بفائدتها حيئما عرفت حال 
المرأة المصرية ٠‏ 
ودخلنا بعدذلك فى حدبث 
طويل عن هولندا وأحوالها: 
عن عطورها وصناعاتها 
الغذائية وزهصورها وعادات 
أهلها ٠‏ وسوفا نخصص لها 
حدينا أخر * 
[ لك 


الادارة الهندسسية القروية باسيوط 

تغمل عطاءات لغابةالساعة الثانية 
عثرة ظهر د الاحد اموا فق 00 
دار وصيانة ات ألميأه الصغرى 
بينادر اسيوط وملوى وأبو تيح 
ورقة تمغة مي قئه الخمسين مليما 
مرنع الأدارة الفنة مسييية القرومسة 
بأسيوط نظير دفع حليه مصرى 
واحد بخلاف مانتى ماء ب احرة ال بد 
بالادارة الوندنية 144 


تكدىر 
ل 0 1 0 0 للتتي ل 0 نشل النلدد الخد ابل 0 30 9 
١‏ مد ا 0 


٠. 
ل ع‎ 
3 0 7 


2 
1 

5 
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وعمد مسر مرب ودج وويروو جد عوبر مادو 
م 3 
ابرض 


4 


0 
للحن نا محمد والكرضهء ا 


كانت ملكات الجمال فى زيارة مصر فى الشهر الماضى 


والمتتبع يجد أنهن كن قبل كل حفلة أو عرض أزياء يزرن 
مكانا معينا يتأكدن فيه من سلامة جمالهن ويصففن فيه 
شعرهن ٠‏ ومن الطريف أن كل واحدة منهن كانت تود أن 
تلفم حسدهاأ الشمس حتى ‏ لصح لونه نحساسسبيا بديعا 
فتكتسب بذلك سحر الشرقيات وتضسيفه الى جمال 
الباريسيات ٠‏ ولكن لم يكن من السهل أن تؤثسر فى 
أجسامهن الشمس المحرقة لقصر المدة التى قضينها فى 


ع 


القاهرة ولكن بالرغم من هذا كانت بشرتهن قد أضصحت 


07 


سمراء وزادت فتنتهن أكثر من ذى قي 

وفى الواقع أن كل ما حدث هو أن ملكات الجمسال 
قد قمن بالعناية بجمالهن فى معهد التجميل العلمى أما 
السمرة التى نلنها فقد كانت عن طسريق أشعة الشسمس 
الصناعية التى لها نفس هيزات أشسعة ال الطبيعية 
وهذه الميزة أيضا قد حصلن عليها فى معهد التجميل العلمى 
/ ب شار ع عبد الخالق ثروت ٠‏ 

وقد جاءتنا الانباء من باريس تفيد بأن ملكات الجما 
يتحدثن دائما عن الخدمة الجليلة التى أداها معهد التحميل 
لجمالهن ٠‏ 


الانسة صوف ملكة جمال مصر بين يدى الاخصائى في تصفيف الشعر 
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0 


ملكة جمال الداثمارك توقع اسمها في السجل الذهبى إعهد التجميل العالى 


ملكة جمال الدانمارك وملكة الاناقة فى باريس يختاران دهان الاظافر 
الذى يلأسيهما 


تشابه دقيق بين الشسعر 
والاظافر فى ما تنمسا وفى 
علاقتهماأ بالدورة الدموية 
وماينتاب الجسد من امراضص 


متباينة او نقص فى الغذاء 
او عدوى بالفطربات وما 
شابهها ٠‏ 

وسقوط التسعرفى|لرجل 
بختلف عنه فى المرأة ومن 
الالزهاب الحلدى الدهنى 
الذى ينتج عنه القشر. الذى 
يتساقط من فروة الرأس 
وههذا الالتهاب ينتج عادة من 
اضبطراب فى عمليات لمم 
اله 8 الدسم ولما كانت 
هدى الاحماض مواد غر بسةه 
بواسطة الحلد عن طريق 
الغدد الدهنةفتهيحهاو نز بد 
الى امدادها سكمية من الدم 
فيقل تنبعا لذلك نصيب 
بصيلات المتسعر من ١‏ 
وبالتالى يقل نصيبها من 
المواد الغذائثية التى يحملها 
الدم فدة ضعرن ويبخفب الشعر 
ويسقط 'ندريجيا ٠‏ 

وامئال هؤلاء الاشتخاص 
يكونون عادة ذوى جلد 
دهنى يميل الى الاصسفرار 
كما يكثر عرقهم ويتعرضون 


يفرزهصا 


٠١ 


قارف مولا اكع ندر 


للدكتور 
اخصائي ومدرس الامراض التجلدية بكلية طب القصر العينى 


للاصابة دحب الشسبات ٠واذا‏ 
الصلع الدهنى ٠‏ 
اله ٍ نتبحة القد و 


١‏ الدهتسة 6 وهصذا سيسنيك 
1ن4 ذوق وجسود الافراز 


الدهنى بفروة الرأسس يحدث 


للمرتض عدوى بميكروب 


خاص ينتقل اليه بواسسطة 
آلات الحلاقة والفمسيبير شن 
والامشاط أو الفقفلوط 
الماشتركة ٠‏ وفترة ظهور 
القشر بالسرأس هى فترة 
الذار بسقوط٠ط‏ الشعر بغزارة 
ونلك هى الغر صة الح يمخكن 
فيها ارجاع الحالة الى اصلها 
قبل اسستفحال الامر وموت 
الجذور الشعرية نهاثيا٠‏ 

ومن نعم الله أن ذلك 
السسب نأدر جطلذدا فى 
السيدات والا رأينا كثيرا 
من سسيداتنا الجميلات يسرن 
فى الطرقات برأس لاممة 
صلعاء + وهذا الاختلاف فى 
المرأة عنه فى الرجل نانج 
من اختلاف الافرازات 
الداخلية فى الجنسين حتى 
كاد هذا النوع من الصلع 
يكون مقصسورا على الرجال 


حسن الحفتاوىي 


الفاح الوراتى الممكر : 
وسداآ عادة لحك سني 
العشرين وهو كثير ف ىالرجال 
قليل فى التمناء 

وقد يكون سقوط الشعر 
نتحة لحالات مرضية عامة 
بالجسم اواضطراب فىالغدد 
الصماء أومرض جلدىأو نفسى 
أولمجهود عقلى شديد والاخير 
صعب فى علاجه اذيستدعى 
مدة طويلة فى العلاجح ٠‏ 
اما الحمل والرضاعة فلهما 
فعل واضح فى سس قوط 
الشبعر اوضعفة على الاقل ٠‏ 

العنابة دشسع رك 0 

وقبل ان ابدأ فى عسلاج 
اهم حالات سقوط التتسعر 
اقدم بعض النصائح التى 
نساعد على الاحتفاظ بلون 
الشعر ورونقهونموهالطبيعى 


يجب ان تكون الفرشاة 
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كما بجحب انتكون الشعرات 


الو ا كل ستل الول 
من الشعرات الخارحسية حنى 


يسهل على شعرات الفرشساة 
ان تنفد خلال شعر الرأس 
وتصل الى جل الرأس 
ويمكن استعمال فرشاة من 
السلك بدلا منالشعر وذلك 
عندمايكون شعر الرأس 
قصيرا وخاليا من الالتهابات 
ولتفريس الشعر فوائد جمة 
أهمها توزيع المادة الدهنية 
على سطح الشعر وتنبيه 
بصيلات الشعر 
طريقةاستعمال الفرشاة: 
يجب ان لايفرش السسعر 
بشدة ٠‏ وألا يمشط بحركة 
واصصسدة سير بعة من .جحلدة 
الشعر الى نهايته اذ أن هذه 
الحركة نسب بانتزاعهو نقصفه 
والطريقة المثلى لتفريش 
الشعر هى أن يبدأ بفصل 
القنغن الى.: خضل. متفسيرقة 
بواسطة المشط والاصابع 
اميك كل متصيلة متنا 
ونفرش جزءا جزءا ابنداء 
من نهايتها الى منبتها ب 
وطريقة تفريش كل خصسلة 


هى ان لمسك هذه المخلصلة 


بالسيه السو من ايل 
ونمشط باليمنى الى اسفل, 
وشح ادك مع اراقى! تعبل * 

واذا كان الشعر ضصعيفا 
مشاعدة ٠‏ 

وبحب أن ندلك فروة 
الرانى بالشفط عسي مفلا 
الجمجمة مرة على الاقل فى 
اليوم » لمدة خمس دقائق ٠‏ 


كانت الرأس دهنية فيجب 
غسلها مرة فى الاسبوع 
السيداك زكر دن للويدال . 

ويجب ان يستعمل ماء 
عدب لإن الماء الملح اذاغسل 
الشعر به ترسب الاملاح 
الت فيه عسلى اللسسحييف 
وتسبب له جفافا يتبعه 
تقصف فى الشعر ٠‏ 

ناذا امك ابر آنئ حافة 
بيجب استعمال صابون كتير 
الدهن اوصابون جليسر دن 
تم استعمال شامبو البيض 
وهو مكون من ؛: ص فار 
بيضثكين + ملعقة شورية 
ريثت ريتول 7 عصبسير 
نصف ليمونة 5525 
الشامبو ينظف الرأس من 
القشور والمواد الدهذدية 
ويعطى الشعر عانا ب ويترك 
الشامءو بسباعةه لم تغيسسل 
الرأس بالماء الساحن سس لم 
يحفف الشعر برفق 

اما استعمال شاميومكون 
من مقلادير متساوية من 
الكحول والصابون الطرى 
وروح. اللافندر فهو من 
احسن الطسرق لتنظيف 
١‏ 


٠*٠ 


رأس 
اما العسسلاج ير 
كلامى قبه4ه على الحاله الى 
هى اكثر الواع سقوط 
الششعر عندالر جالوالسيدات 
وهى <الة سقوط السسعر 
نتبجة القسور : 
سيد ان يقص الشعر 
أو يحعصسالق عماك الرجال 
وليستعمل المريض مرهمسا 
مر كبا من : الكير بس ّْالمرسب 
حمض.ن سبلسليك فى 
المشاء اق ييل الرأس 
بصابون كبريت فى النهار» 
ويستعمل ' غسيل مكون 
اسع ايهال و حمضصى 


+ جليسرين فى كحول ٠‏ 

أما عنك السسعدات حيث 
يصعب قص الشعر فبوضع 
المر هم سايق ال كق فىالمساء 
مرة كل اسسبوع عبىان نغسل 
الرأس صباح اليوم التالى 
ويستعمل الغسيل الذى 
ذكرته ايضافىايام الاسبوع 
الباقية ٠‏ 

وبجب أن بيستمر العلاج 
كى يجدى مدة لاتقل عن 
شهرين وتنصل الى ؟ شهور 
وهناك مستحضر طبى يسمى 
تر يكوفيلينا 0 
يقوى بويصلات الشسعر 
ويكسبه لمعانا وليونة ويقيه 
شى التقصسيف والتكسر 
و ددهدن كل مسساء مع الدواء 
حيدا 

والاشعة البنفسجية تفيد 
كثيرا فى بعضص الحالات وعاد 
الجلسات غالبا يهرب من 
عشرين جلسة حتى بحصدى 


. العلاج ويجب ان تكون تحت 


اشراف الطبيب 


اما فيتامين ب المس ركب 
والحديد والمقويات هب 
والتقليل من النشسوبات 


والدهنيات والحوادق 
والخخريفات والشسكولانات 


فهى أهم مايتبعه المريض فى 
غذائه | 

كما بحب مقاومة الامساك 
ان وجد والحرص على القيام 
بالالعاب الرياضية والاكثار 
من الغسذاء الذى يجحعمسل 
البول ميالا الى القلوية فى 
تفاعله مشل اللحضروات 
الطازحة ب وادا ْم اللعشيسا 
اخذ سثراثت الصودا 
الفوارة قبل الاكل ” 
مرات يوميا ٠‏ 

دكتور حسن الأفئاوي 


ان الجواى السب لازت مو ايراد لمدبى لص 
الوركق لفل صل رسك تسا هه يلاقم ضيفت 


صا الت :برد وفرع ددالئيوة .. امبر نلك يقال 


يا لقا أو اررصفم و ل سر ورررفا ويئلاك زوك 
المسلع لزه ثعأ منه بطيقة 
تمعز تسرب رمه وابرستفار 
وصفار الرامس » دائها- سفامرف 
الور لسعم فان الهريرة 
لاف يس تبعل نهنا لمر كاعم 


نه ١‏ كاتضيف ف الوقسرنفهتنبييا 


!دسا ررض 
© اص بضاغ 
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الكلاد :رخ - ب شريابنا واه 
ب جاريع بلك ميس الفا له سس ماحد 
يدج سج سجرو بي بر لضا ”عرسيو سولق بز بر اي بجوي 


اإمسسسيلان 

تقسل عطاءات دمكئلب #تضرة 
صاحب العرة مدير عام مدينة فاروق 
الاول الحامعسية بالحيزة عن 
المناقصات الموضحة يعد لغابة 
الساعة ألثانية عشر من ظهر التوار بخ 
ألو ضبحة أمام كل منائصة ٠‏ 
عرائنب ومخيدات نوم الاثنين 1/م7 
565 "5 ملاباث واكئياس مخداتث 
يومالاثنين 1969/1/91 7 بطاطين 
يوم الاثنسين [521161/90/1 هس 


أانا 


سبًا .. تمه ! 


: ا التلع لضع الت تيع 
| تسرد كا اث ساعرك وك المغ لي علوما 
الماع اناجم عبر الطيضّس امار بالايمك 
السبرب المفامئ ؛ التمبالنا يج عر ١‏ 
آدرم ال حخاوييت و الزتفلوبزا 


سراير معلين سفرق 0 عه لسبحكات 
كوربائية ثقالى للمكتب 5ب كرانى 
خيرران للمكتب يوم ا 

ولمكن الحهسول اي الشروط 
الخاصة بكل مخاقصة هن المناقصات 
الملوضحة بعاليه نظير ٠٠١‏ مليم لكل 
كراسة يضاف ايها مبلع ٠‏ مليما 
وداقة لمفة قيمة د تيسين مايسسها 
وللمدبئة الحق فى قيول او فض أئ 
عطاء بدون أندام الاسياب (1571) 


3 


<١‏ مسف مأمونا. . العتنأول قّصص 
“عراسف مع شمهبارى موا ليوو 
- ك7 نظ اتجبار مرلكشر ديشرا العام 


413 
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ا 


فى هذا الوقيت الذى كش 


بحسن أن 
نوجه كلمة 'نحذ يرعن الاضرار 
التى تنتج فى كقير من 
الاحيان نشبحة لهذا +٠‏ ذلك 
اله من المعروف ان لكل عقار 
حدا أعل للجرعة وهو الحد 
الذىاذا ز بيدعنهكانفيه خطر 
على المريض + اما اللحد 
الادنى فهو الذى اذا قلعنه 
امسيبفت اللمتسشاعة الت 
للميكروب المسبب للمسرض 
مصدر خطر للمريض ولذلك 
فالطبيب هو خير من يقدر 
مقدار الجرعة الئى تعطى من 
هذه المركبات بحيث تكون 
الميكروب المسبب للمرض »2 


2-0 جلادولاق ' جشجد 
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, العاهم , 


0 


مساج اسلماوالبشل 
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إساءك اسهما ليا عدر اماض لمن 


للدكتور فريد مسعود 


وفى نفس الوقت تكون غير 
ضارة بالمر يض وهذا التقدير 
لايتوافر اجراوه عندالمر بض 
العادى الذى بهرع لى 
الصيدلية ليشترى الدواء 
ويتعاطاه ارتجالا كما صو 
الحال للاسف عند كثير من 
الناين 'فى: عميدة :الايا. + 
والحالة الا"نية توضمح 
بجلاء الضرر الذى يحدث 
من هصاذاا! الاسشتعمال 
الارتجالى : 

السيدة : ن٠ز٠‏ متعلمة 
ومثقفة ونظن ان فىمقدورها 
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ظ / آ' ٍ 
2 ٌ 2 
0 أ كسس 


ان تفحخص كل العجلاتكات 
سنفسها وتختار منها الذى 
دنامسسها , وقد استعملت 
فعلا الكثير من العلاجات 
بطر بقتها الخاصبة فكان ان 
نتج عنسوء هذا الاستعمال 
حالة خاصة من المساسية 
ضد كثير من العقسارات 
بحيث انها اذا وصف لها 
الطبيب عقارا ما بالصرعة 
الطبية المعروفة فسرعان ما 
تظهرعليها اعراضالحساسية 
للسنب» الشعيالف» ذكرة 2 
والسسب هو انها اسرثعملت 


إلاث رمالا اببرعية 


نلك العقارات فى جارع 
دون اد الادنى فلما حاء 
الوقت لاستعمال هصطلاذا 
العقار فى جرعاته القانونية 
كانت خلايا الجسم مسيعة 
دمادة مضادة لهذا العقار 
وهو مايسبب ظهور اعراض 
المساسية التى يتألم منهسا 
المر يض اشد الالم اذيصحبها 
تورم واحتقان وذلك بسبب 
تهيج الخلايا بهذه المادة التى 
نتحث عنها المساسسية ٠‏ 


وفى صطذا انذار كاف 
لهمؤلاء الدين يستعملون 
العقاقير دون استسشارة 


50 


البتتلايفاء 
الجمعة 


هوور 6أ جيب دهابا 
ا 1 دهاباوايانا 


٠‏ كيلوعمش ارا ع 
لديسعازياية كبزالتراكرا لوا باس الئل ةلجاع عبالذا لى. تروت بِاجاتٍ وده مه - 43 »1 بِانْمَاهَة 


الوط المسيية للطي ران الرول 


المٌامسس الوٌامة الساعت ٠١‏ صماما 
العورة من بيررت الساعة © سعزفب 


ئ 


أخيرا 7 اتندى المسيدات 
ت كان من عادانها 
0 الى ل ا ستطيع 
النوم بدونها اخراج 

من طرف السرس 0 ان 
السنبب لم يكنطولها المفرط 
ولكنه نعود هاعل ذلك مك 


بحر يه ٠‏ دل بالمس ا من 


ليخالجنى كلما صأدفت أبحاء 
أفرادها ٠‏ وأ 
ان : مثل هصذا اليد قد 
انتايبك أنت الاخسرىق فى 
بعض المناسبات ٠‏ 


انظرى معى ال م سس سس ات م 
السيدة اللدينة ال 
فى لون القطار كن د 
ابندأت إنقرأ فى مجحلة 
موضوعة على ركبتيها ٠.٠٠‏ 
لاحظى عينيها لقد ابتدانا فى 
النعساس ا لم 0 جسااسي قي 
رقا أ ل 1 نمم 5 حضى 
الاخرق ووه اليس 576 من 
الغريب ؟ 
على هذا ٠٠٠‏ لقضد اشدآأت 
فى اخحراج أصوات مز عحة 


عرفت: بعض السيدات ممنْ 
الضوء وهذا شىء غير طبيعى 
هذا النور كفيل بانهاك 
الاعصاب وابجاد نوع من 
التنبه الدائي* والراحة المثلى 
تكون فى ضوء خافت جدا 
فى مكان بعيد عن نظرالنائم 

اهتمى بأمر المش حيتت 
يا سيدتنى فهذا من الاهمية 
بمكان وعليه تتوقف صحتك 
وحيويتك ٠٠١‏ 


سيم) مير 
تقدم 

كلارك جيبل 

وأفا جاردئر 


فى مهد من فيام 


منرو حولدوبن 


بنرا ظ قفدر 


الذى يروى قصة ضم 
تكساس الى الولايات المتحدة 
عام ١856‏ وهى قصة مثيرة 
حافلة بشستى المغامرات 
والاحداث الجسام ويشترك 
بطولة هذا الفيلم الكبير 


مئرو بالاسسكلندرية 

مجموعة ممتازة عن 
أبطال الشاشة النبابهين 
أمثال برودريك كراوفورد 
وليوئل باريمور وغيرهما 


ا 


وهو من |- خراج ف قتسسترك 


ظ تن 


تدأ العطلة الصيفية عند النسياء 
من اديوم الذى يخلعن فيه جواربهن 
و بسانقنين عن أرنداء القبعات ويالغين 
كل لسس إفدابسمسق احسامهن »6 
و بنسين ههومهن 

أن العطلة الحقيقية لالسسمدة 
المئعمة هى العطلة النى تتمكن فيها 
ون ااتعل من عنامي تل نوم زان 
نالك القواعب الحى تأسر العربة 
وترهق الاعصاب , أن العطلة الدقة 
هى تلك الانى تيح لك بأ سبيدتى 
فرصة تعويض الاحهاد الى بذلنه 


خلال قصلي الششاع 


على نتساطىء البحر : 
فرصة التتفسن بيحسربة 
ذلك لان للبشرة عدة وظائف 


صمحنك العامة : 


ان أردث المصسول عل . 
شرة, جميلة بروئزيةٌ فيجب 
ألاتنسى أن امتصساص 
الاو كسيحدين وطرد غاز 
الكربونيك والماء يكم جسزء 
كبير منه عن طري قالبشرة ٠‏ 
نضاف الى ذلك أن الهواء 
والضوء والأشسمس لها تأثر 


حسسين على الدورة الدموية 
والجيمسان ا لعصسبى ٠‏ أن 
اطحمهامانتة الشمسية علسلى 
الشاطىء تتيمللبشرة فرصة 
التنفس ٠‏ 


أن أردت الاسفنفادة من 


المفعول الحرارى والكيماوى 
ا حر كك الدم وان أردث وقف 
نمو الحراثيم التى توجد على 


0 


البشرة ودفع غوائلالامراض 
انو -أردت جعصل شر نك 
سمراء ابدثى بتعر يض ها 
تعر يضا معتدلا أده خمس 
عشرة دقيقة تزيد يوما بعد 
يوم ٠‏ 


أحمر أو دنى أوأسدود أو رسى 
دودرة غامقة على «اصصيم 
الجسم المعر ضسة للشمس ٠‏ 
وهناك عناصر عازلة للاشعة 
فوق البنفسجية مة: 
البروميهدرات والبيسولفات 
ل لكينين ٠‏ وبمكنك! ستعمالهما 
على شكل مرهم أو محلول 


أو دودرة . ٠‏ 


العومسه : 
بجحب ألا” علاجه ٠‏ 
وان لم تكو : للك آاححتطد 


شسميس أوحمام هواء طلق 
فان زدستك المسر حاموتث الدى 
بحويه يسبب ظهور بقع 


تعلمى الراحة : 

الخلدى. الى الراسة ,هفيك 
اليوم الاول لعطليك ٠‏ فان 
كنت متعبة بدي فى العيوير 
النافذج 0 0 عل ا 
ال رأاسى الطويلة وارحى 
عضلات ذراعيك وص درك 
وعنقك و لئف تنتضشك 
لاتمارسى تمريئات رياؤوسة 
عنيفة : 

ان قوة عضلاتك سوف 


4 7 : 2 4 0 000 1 ل 3 7 0 
0 أ له امعموتوتة ١101‏ ّ 3 7 0 ا 1 0 ا 
نعود اليك بعد 2 ا ا 


' |أ.ه ل ل ل د ل 
أطردى كل مشغوليسة بال 
وذلك بالغناء أو باغ عافن 


1 
3 ألوان مخنافه ٠‏ 0 
0 دوه 0 


ان الاحصزمة الضفيقة 


8 8 
والاسدز مه والخوارب تحول اميق 
دون أداء الدورة 0 0 
لوه 7 ش ظيفدها * هناد" ل - 


00 نتفق والغرض الضف 
جئنت من أجله الى المصيف 


لي 
حركاتنك : ان جلسست 0 
فاجلسى 00 الارضن ور بعى سي 


ساقبك 
عليهما 00 الطيين 9 أو 
أاحلسى تع لشو الس ا 
الساقين تحتاك وهد الاحخرى 
ووضع المرفق ععلى الر كبة 
والرأس على راحة البعت 
أوثنى ساقيك وص درك 
وضعى رأسك على يديك 
الوسد دق عن اينيك 
راحتك المتسلى : 

الصمت ٠‏ افرضى 4 
ساعة 0 سين خلالها الى 


عملك ولا عن مشروعاتك أو 
مشضاغلك + انسى كل مامن 
شأنه أن يرهق أعصضابئك ٠‏ 


ان أغلس سسداننا المصربات بيعتف دن أن لبس 
النظارات عبسب كبير ٠‏ وان قصر النفار أو ضسعفه 
لا يستحقان اطلاقا العلاج بلبس النظارات ٠‏ وهذا 
الاعتقاد خاطىء وربما كأن السر فيه راجعا الى أن 
أكثر آنساننا وسيداننا لم سسعدهن الحظ فيعرفن 
أى النظطارات ثلاثم شكل وجوههن ٠‏ وكما ان لكل 
نشىء فواعده وآصو له #ذلاك نرف أن لبمس النظارات 
بحناج الى دقة وذوق + وكل سيدة فى مقدورها أن 
تستفيد من نظارتها لعلاج بصرها وتجميل شكلها 
وابران فتلتها ٠‏ 


فالنظارات ذات العوينات 
المر بعة مثالا لة تتناسب الو 
الوجوه المربعة ٠‏ 


أما ذاتث العويعسات 
الستطيلة فهى ناد تيم الوجوه 
الطو باة المدبية ٠‏ 


لما ها ينها 5 
دصت د يمة ,م 
سر فس ررس كرسي 
7 لجن 
على المت اسغراسص ذات ال 2 مسصركاءت التذهة النابعة كذتك تحدبن ازالنظارات 


ظ ذات العويئات المستديرة أو 
00 . ام شبه الستديرة ثلائم أغلب 


اسم 6-6 تعسساميسيا ثيب سد سس المسيراسب. 
١‏ | * # # 


2 9 


1 


سينا 


0 


ان كنت تشكين من ضعف نظرك ٠‏ 
ب النظارة لاتقال من حمسال الوجه ان أحسسسن 


ظ لاننسى أن النظارة الطببة ضرورة من الغرورات 
ٍ 


ب لاتلبسى نظارة الشمس الا ان تأكدت من صلاحية 
زجاحها » واننا نفضل أن نختارى نظارة ذات زجاج 


مضمون لابؤذى العبنين ٠‏ 


ان كنت من اللوانى بلبسين النظارات الطبيسة 


ان وضعت عليها زجاجا مخصوصا ببساع فى محال 


٠ النظارات‎ 


شكلها ٠‏ ثم عليك بعد ذلك 
أن تختارى لونها ٠:‏ ولا 


١‏ م أ | غيم 1 الى 


اطارك بحيث يتلاءم مع 
الالوان التى 'نفضليئها على 


| اخشار اطارها ٠‏ 
وأردتدرء أشعة انشمس عن عينيككان ذلك ميسورا 


فصل الصيف ٠0‏ 
ال هذه النظارات ضرورية 
فى بلد كمصر يكش فيها 
الغبار فى هذا الفصام 
وانشتئد فيها الشيمس ٠‏ 

ان عدسات هذهالنظارات 
هى' كل ما يهمنا ولا بد لك 
قبل شراء أى نثلارة من 
استشارة ١‏ : الذى تثقين 
به بحيث يقرر لك فيما ان 
كنت فى حاجة الى عدسسة 
غامقة أو فانحة ٠‏ وفيما عدا 
ذلك فشكل النظارة بخضع 
للارشضادات التى سردناها 
لك فى أول الموضوع ٠‏ 


فى خننام هذا المقال بالعنابة 
بلون الروج الذى تستعمله 
وبلون القبعة التى تت تديها 
فكلاهما. له دخل كبير فى 
اظهار جمال النظارة وبالثالى 
جمال الوجه - 


فهرم 


فت 


1 
اي نابي شي ١‏ 


عد 


شْ 


احا اس جم بن للع سسشكحه جد دجقيه دعكث 


5 


9. 


3 


5 


م” 


احعالا# بعد روي لصحم 


2 ممشعه يع اعاممء سام طايه عير 


2 2 


ميدي حا يعد المي امس يط اد هه 53 و3 


١ 


0 


وصبي اخ مد كيياء الغرب 
الست قله انه لكان الى 


خارج ببته رقيق الحاشية . 
مهديب العبسسارة ؛: هادىء 


والبيت أولى بالحخلق 


زوجه »؛ واتعامل به الزوجة 


بححة أنهم لابجحدون فى 
البيت وسائل العسلة .٠‏ 


امكاننا أن نك من البسيتث 


و 4 ه وى *» قفتشر ق فى 


ان هذا الو العاثلى الذى 
أفراتد الاسرة 


كيان الاسرة 2 ويوثق عرى 


#٠‏ ب د 
و نعصان لعنى عشابة كبيرة 
نتزبين بيوتئئنا بمختاف 


الفرش والرياش + وننفق 
الكثير فى شراء الاثاثالفاخ, 


قل 


بيئما نفسسسن على البيت 
بمكتبية نزودها بمختلف 
الكتب الادبية , والمؤلفات 
فرد من أفراد الليبت متعسةه 
أدبية بقضاء جانب من فراغه 


ومعظى الخلافات فى سوننا 
تنشأ عن عوامل بسسيطة , 
فى مقدورنا علاحها باللحكمة 
والموعظة الحسسنة ٠٠‏ فالكلمة 


بها الزوجة زوجها تنسسيه 


متاعبه ,2 وأسزاته ٠.65٠‏ 

أما العنف والعناد فقسلا 
يبرجى هن ورائهما الا تفكك 
الاواصر ٠.٠6‏ 

واعوف: أهعرا اذا عمل 
الزوجان فى أمر من الامور 
راح كل منهما يستميسل 
الابناء الى جانبة ٠٠+‏ وبهذا 
يتحول لبيت الى معسكر بن ٠ ٠‏ 


/ يتلحفق الهناء 
العائل الدفن تتمته وستظ 
عدو التباسنات الذي لا نكاد 


خخ بد ب 
فليحرص كل منا على 
سمسعادة الببست الذى بعبش 
فية ٠٠٠‏ وبهذا 1 
لنفسهو أهله أسباب الهناءة 1 
ورغد العيش ٠..!‏ 
عبمى مدول 


منذ شهر فبراير الماضى 
و نحن اندم 86 هذا المكان 
باترونا لفستان حديد . وقد 
لاحظنا ظاهرة لها مغسزى 
كببر , ذلك أن عددا كبيرا 
من قارثات بسنت النيل قد 
حدصلن على باتروناتهن من 
محلات ميشو فاذا أض فنا 
اللى هذا العدد عدد هصوؤلاء 
اللائى يقمن بعمل الياترون 


التى نقدمها كل شهر لتبين 
لنا أن هناك عددا كبيرايصل 
الى عدة آلاف يستعملن هذه 
الباترونات ٠٠‏ أى أن هناك 
ألافمنالسيدات والا نسات 
يجدنالمياكة ويقمن بأ نفسهن 
بخياطة ملابسهن متى توفر 
لهن. الباترون الصحيح , 
والجدير بالنظر فى هذه 
الظاهرة هو أن البسيدة 
المصرية قد عرفت كيفف 
توفر جزءا كبيرا من نقودها 
النى كانت تنفقها فى خياطة 
ملابسها ٠‏ 

ولكن بنقص هؤلاء الاالاف 
من السيدات والانسات 
شىء واحد ذلك أنه بنقصهن 
طريقة عمل أى باترون لاى 
فسسستان تونده 2 أ آنه 
بيعوزهن دراسة التتة تفصبيل 
دراسة دقيقة ونحن اذ 
تقدم لها هذا الدرس انما 
نمهد لها داب دق اأسسسيئه 
التفصيل ٠‏ 

والفسثان الذى نقدمه 
هذا الشهر أنسيق سيط 
بدون أكمام يغطى الذراعين 
ببارين بشكل كول ويمكن 
لن تيد . أن تركب له 
أكماما قصيرة وطريقة عمله 
هى أن تبسدثى برسسسم 


0 


2 


المستطيلات بنفس الابعاد 
المبيئة ثم حددى عليها النقط 
المبينة بالابعاد المذكورة على 
الرسم مع ملاحظة أن هذا 
الباترون مفصل على مقاس 
مانيكان 55 ومقاسياته ههى 
كالانى : 13 محيط الصدر 
6١‏ سيم محيط الوسط 
5 محيط الردفين ب 5٠١٠‏ 
سم طول الظهر ب 59 سينم 
طول الامام ب 06] سسم طول 
الجوئلة ٠‏ 

وهذا الباثئرون دمكنتك 
تبره الى مقس ساني 07 
تصسغيره الى مقفاس ؟5 
ويمكنك أن تطلبى طريقة 
التكبير والتصغير مجانا من 
محلات مشو ٠‏ هذاو بمكنك 
المصول على هذا الباترون 
جاهرز ١‏ (مقحسياسس. 5 5) من 
محلات ميشو و١١‏ شارع 
فؤاد الاول بالقاهرة نظضير 


ذوراك 


لحاملة هذا الكو بون الحق فىالحصول على بانرون 


للفستان المرسوم وذلك مفا بل خمسة قروش أو قانية 
أن تر يده باثبر ب من محلا تن ميشهو ١١‏ شارع واد 
الادل ‏ بحوار الحرائد أونيل 


هلول المسسطيل ويس 5 
ميش السطمل اب سي 
جيسعية قر وق كن أو تنانهنة 

ل 3 


قروش لمن تريده بالبريد 
المسحل 9 


وقد يا 00 أن 0 75 


نل به 1 1 


16 


جلت الخلضت 


1 1 

ظول المسظبيل 4.4 ممم 

عرض اممتطيل > سم 
درس كامل فى التفصيل يلم 
. أنواع الففصيل 
الله ولدلك | تشف ١‏ مع 
محلات ميشو على أن تقوم 
بانشاء فصول لتدريس فن 


التفصيل خلال العطسلة 
الصيفية وفى أقلمدة ممكنة 
0 أن تبدأ هذه الدروس 
من يوم ٠١‏ يوليه الحارى 
بحيث لايزيد الفصل عن 
خمس طالبات حتى تثمكن 
المجموعة كلها من تفهم 


الدرس وبشرط ألا تزيد مدة 


الدراسة عن شهرين وتتعلم 
فيها السيدة طريقة تفصيل 
جميع أنواع ملا دس السسدات 
وبعهض ملاس الرجال 
كالبيحامة والقميص “كينا 
اتفقنا على أن تكون صذه 
الدروس مقصورة على قارئات 
«بست الثيل» وقد حددث 
محلات ميشو الاجر الخاص 
بذلك سستة جشيهات للدراسية 
أما القسارثات اللانى بدردل 
دراسة خاصة فردية فحددت 


سس سس سي سس يسم 


| التفاض الكاين لاا سي 
عرض الستطيل > ع 


و نحن نعتقك أن مده 
الخطوة من جانب بنث النيل 
تعد مساعدة للسيدة المصرية 


للقارئة اميد دزة من 


وزارة ا أواصلات ب قصاعة الذقل 
النقل الميكانيكى بسارع مصطستنع 
العارابيش بالعباسسيه الشرقيه 
بالقاهرة عن السنة المالية (1مه5١1/‏ 


) لغاية ظهر يوم 1ب 5١/؟!‏ 
؟ت ١5‏ عن عيلبات * الكر نكات 


وصسب وخرط سبيكة اللقّم والبيلات 
1 0/4 ا عن تورك 
اأدواث الخراطة والحدادة والنجارة 


والستروجى ويمكن الحصول علسسى 


ملا قصصية مقاب ل دفع و٠*2‏ ميم 
يضاف ألبيه مانة ماد يم أجرة البريد 


ولقدم الطليات 5 ورقة دمفة من 
ئنلة اللخسيين مايما (68ث8م١)‏ 


لسسمسسينا 


مصلحة االلديات 


تغيل العطاءات لمددالحة البلديات 
(لواسائلة فصر الدوبادة لقانة ظهر 
يوم 1551/1/11 عن عملية توريد 
موأسير هر وأدوات مياه لحلس 
3 دز مو وتطلب الشروطل والمواصففات 
من الصلحة على ورفة تمغة فتئة 
الكمنيق مليما مقايل ديمع 
جنية خلدف آخرة الترود كل عطاء 


غير مدسحوب بتأمين ابتدائى قدره 
؟ / لا بلتفت اليه (1455) 


وأفلاك *+٠‏ وآسراني الو<دود 
11 1 1 71[ 1ا1ا 10 111 


1 
نعا لج مسكلة من أهصم المشيا كل 
الثين حي علبك مواحهتها 
انها مش كلة 
تسيب لا تع سن الكبار 
الكثير فز [لملستيلة و ترود 
الذهن ع انها مشسكاكه 
الموت ٠‏ ان الاطفال كن 
حساسنية لكل, مايلاقو له فى 
الحماة منا ٠٠‏ ومن ضصسون 
هده الاشياء التى بلاقو نها 
العقاوك ف كيب ندر ديل 
طفلك على سبماع أخبيمار 
الاق د كيت ادن لامر 
يمر مرورا طبيعيا دون أن 
الطفل ؟ 

هذا ماستحاول تنسيطه 
للق فى الاسظر العالية 0+ 

ديس معحسسدن الصسسغير 
الذى دلخ هن العمر حمس 
سنوات بجوار والده تعد 
تناول طعام الافطار ٠‏ وكان 


شواب كبن وين 


5-5 9 
6 
الود الوث ومق ىالهوم” درط | مش ابره ننطياد 


فلاضالئاقا عن دمي 
0 و1 شعي 


اهاوس نوها 


901 7 
فق 
الرراة :مع شل غتصالئل معام 

للفو ف - 1 5 


5ك كتحي لكا تا تاي لل ات شت لفاي ا 2 ش03 ل الت ا للب ميراي ا ل 


1 


!أشي هنا اسعيهنا 


والده بطائع ١‏ احدى ا 
الصساسصمة ٠‏ وفحاأة ألقى 
الوالكد بالجريدة الى جواره 
ودلائل الحزن والانفعهمال 
تمدو عل وحهكء * لم أحك 
يكلم لفس4 نصدو رثك مسمو ع: 
«انها مصسبة 2 كفب مات ؟ 
أبأتى الموثت هكذا وبمنتهى 
السهوله 8 باللمتفعسييية 1 
داللفاجعة ل اك 

وظهر 3 الفعصسل على 
ملامعم ميحسس نْ الصمتسعر 
فسأل والدانه م كنع موتك 
الناس داماما ؟,» 

وكالعادة دائما تهربت 
الام من الاجابة على سؤال 
الصغير وحاولت أن تبعيد 
دتفكيره ل آناقف أخرى ٠‏ لي 
ولكن على الرغم منمحاولات 
الام ظدزن: الستنيؤال الحاثر 
فى ذهن محسين وعلى لسدانه 
خاصة وقد فهم من سسلوك 
والد به أن الأوث شىء لسسع 
جدا والا قما السس أنه جعل 
أقرب المقر بين اليه فى حزن 
وهم ٠*٠‏ لقفد ربى والدا 
محسدن فى ذهنه شبحا هاثلا 
ان هذه 
الطريقة خاطئة اذ يحب عيل 
0 مك6 أن تفهم نمام 
الفهم أن كل طفل يعلم علم 
اليقين أن هناك جوانب 
كتره فى اللياة. كلها عيض 
وأشباح مخيفة ٠٠‏ والطفل 
اذيعلم هصطذا يعتمد كل 
الاعتماد تعس لى والدبه 1 
تفسار رييبك الإسرار فاذا 
تهر بت يأسيدنى من مواجهة 
نفسدائك عمصييييد| يستحيل 
ع ارس 
وليكن فى كن :, أن رد 
الفعل وزذاك عتةا واتسييكدة 
بقدر تصرفك معطفلك الذى 
حداول سسوؤالك ولم معي 
نهمه ؟. 


مخفا للموتث 0-6 


الصدرة من 0 وى 
حز بنة #بدونا دنا ل يحيييا عن 


السسب قاليت.ى أن 220 


نعيمة مانت ٠‏ ىَّ 
الامر فى بادىء الاهر ازعاحا 
50ظ 5 واحترت كف 
أواجه المسكلة ٠‏ ولكنى 
تسسيطت مع الطفلة ف در الي 
لها الحرية فى توجيه 
الاسئلة ٠‏ فكان أنسماعد ننى 


وقد أز عجن 


وسما عدتها فى تقهم الامسر 
وجعله يمر مرورا عاديا ٠‏ 
مانت تعيمة 0 ذقلشرت : «لقد 
كانت مريضة بمرض صعب 
الشفاء » فسألت نا نبسة : 
ولجكن لماذا لم أمرض أنا 
الاحخرى » قلمت : 
أقورى من جسم لعيمة » 
واسشدات أواحه بعد ذلك 
طوفانا من الاسئلة ..*٠‏ 

سب ( هل هناك أسسباب 
للموت غير المرحن © 

بم (ر نعم 3 هناك أسباب 
أخرى كثيرة 

ب «لماذا مات الكلب دو بى 
فى الاسبوع الماضى ٠‏ صل 
كان مريضما ؟» 

ب «لاء لم يكن بوبى 
مريضا ٠٠‏ لقد تنساول 
طعاما مسموما ٠‏ 

كاز 1 سنامية تقول أن 
كلها هى الإخرى كل مارث 
ولكنه مات دالرصسياض 3 
لفق فودنت الكلب 
اوسا من 02 

1 1 الرصاص بدخل 
فى جسسم الكلب ». فىقلبه 
افبجعانه يقب عن الجر كه *» 

« وهل يموت سيان 
بالرصاص أيضما ؟25" 

ب ونعم » أن الانسان لبه 


زرأ نحسمك 


٠و‏ * ٠‏ ("ن( 


قلب وله جسم يتلأآشس 
0 

«ان أختى الصغيرة 
سسمديحة كانت عر نضية مد 
دومين ولكنها شفيت ٠‏ لاذا 
لم تمت ؟» 

«ان صحتها قوية ولذا 
صمدت أمام المرض 3 أن 
لذ تفيهد رن اغطاها” درن 
مقو له » 

ب «اذن ء لماذا لم دنقك 
الك كثور تعيمة منالمر ض 2 

نه لكك كاد ل الك كدون 
ذلك ٠٠+‏ ولكن ٠.‏ تعبيمة كانرت 
ضعقة 0 

م باضمل عار نعدمة بعك 
ذلك أم لا ؟» 

10 سدوف لاترينها بعكب 
ذلك ٠‏ [أقد ذهيت الى مكان 
٠‏ فلن نعود *» 
0000" تتساحرت مع 


لمعأس 


سدميودة ذى الاسيو ع الماضى 
لي "افيا لاريله أن 
ترات أيدا + عسل كانت 
ريد موني؟» 

ب «لاءآان ستميحية اتعحك 
ولكنها كانت غضمانة منك» 

« هل 'نريدين أنأموت 
بأماما؟» 

بث. :9لا بالعطي و 
الحستنيك » وأريد أن أراك 
دجدوارى داثمأ» 

« وأنا الاخترى بأماما 
لاأريد منك أن نمونى لانى 
أحب أن أراك بحوارى*, 
واستمرتك المناقشة هكذدا 

غم أرضبت الطفلة ارضاء 
تاما ٠‏ وأشيعت رغبتهسا 
8 المعرفه ٠‏ وأزلت الضبق 
الذدى دل بصدرها 

اداع ورا بح اق 
أن توضحى لطفلك أنه بالرغم 
من الموت الذى بحل بالاعزاء 
الذين بحيطون بنا فانالحياة 
سس فى تارها *٠‏ وان 
التيعوك ان هو الا حادث 
عرض هن ح<وادث الحساة 9 
وان لكل شىع شفيدة: * فكها 
يوجد الحب :وجدالكراهية ٠‏ 
وكما توجد الحياة يوحد 


وقالت 


الموتث و +ع + 


ار 


: اليك مجموعة انيقة من الفسساتين والبلوزات لا تكلفك كثيرا لو اتبعت فى صنعها الاتى ., : ْ 

ع ري امشيكل ‏ تحط على الصيدن ليا هر كرس امامك ولاحظى أن تكون 0 الخيط ثابتة ا لون لتعش للفنستان جيو» 
وابعدى عن الغرز اللمعقدة ما استطمت ولا تشتغلى الا الغرن السهلة وهى البوان دى تيج والفستون النشيط» ورهله الطريقة ة 'يظهر بوضوح جمال 
طفلك العزيزر وهو برتدى هذا الفسستان الانيق 3 000 ل 0 5 


التجارة وما 0 
الإختزا مزل 200/٠١‏ 5 الكاشنة 


الضّاهصق ١‏ جاع غزارالُرل 
١‏ ا ام - بع رتيعغلول 
١5 000‏ جاع مي يحول اريف 
نظا ١‏ يو 


هل فكرت يا 
اليدوية فى مكان أمين نحت يدك وآأنت تطرزين فى سماعة 
فراغك بدلا من علية الاشغال 

اليك موديلا مبتكرا لمرة بلة؟ لطنفة : تسعميلهها اثناء فياك 
بأعمالك المنزلية ولها جيبان كبيران منفصلان عنها بحزام 

الكوردون السميك وانستطيعين أن تشتيهما على المردلة 
ساعةالتطريز وطريقة نفصيله ده المريلة سهلة : اختارى 
قطعة قماش من التيل المتين ويكون لونها مثلا رماديا فاتحا 
وخذدى مقاسك بالضبط ثم ارسمى هذه الوحدة الصغيرة 
وانثريها على المريلة بشكل طبيعى واشتغليها بالغرز الاتية 
الورق بغرزة بوان دى نسم وباللون الاخضر الزرعى اليد 
والزهور باللون الاحمر بغرزة المذور أما الفروع فاللون 
البنى يناسب اللونين 'السابقين والجيوب فصليها على 
باترون ورق ثم خيطيها وبطنيها ببطانة مناسيبة للوة 
وثبتى حولها من الخارج شريطا مزخرفا وأخيرا شبكيها 
بالكوردون المعد على هيئة حزام عوك الوسيط 


بهيره لطفى 2. ' 


عغزيزتى فى أن تصنعى أدوات أشغالك 


لاول وهلة ٠‏ 


لهذا الموسم * 


أنواع مختلفة لنفس الموديل 


الذى صسسنء خصيصا 


1 


يه 
وب 


ألو 


أب كما الملاق 


35 


وكل ماهنالك أئنا اخترنا ثلاثة أقمشة من 


واحد ولسست للالة أ 


> ار 1 


اميه 4 


1 


0 


27 


الناريغ تحصل ايطاليا على 
المركز الاول وتنفوق على 
كان ترئيب فرئسسا الدولة 
الثانية ى كن هذأ وقد قودل 
كل ما عرض من مصممة 
الازياء « سنيورا فوتتانا » 
بالاستحسان التام وأأر ضاء 
من | جميع .. وتعتبر أزباء 


00 
5 00 
10 0 
م 


0 


فوالصؤزة السنف :سيغلة 


ستانور بنك وروبرت تالور 
وهما بفحصان أحد اثواب 
السهرة وقد أارتدته احدى 
مودبلات «فو نتانأ» والشوب 
مشغول بالتل ومرصسع 
درباره ستانويك مرتدية 
نفس الثوب بعد أن نال 
اس تحسا نها 0 


- : 
لو وشم 22 
م اوطا لب 


روما لمراسل دلت الثيل 
أقيم بمدينة البندقية فى 
الماضى المسابقة الدولية 
لمصممفى الازباء وامودبلات . 


وقد اشترك فى هذه المسائقة 
ممثلون لخمس عشرة دولة : 
كار الا-خصائيين فى صسذه ش 


الناحية ©» ولاول مره فى 


ونب سدورة قعدى مصسذوع من الشسل 


إل دسة 


امنا 


ومرصع داححار صغفيرة وقد 


ارندنه احدى موديلات «فونتانا)) 


0 


0 


“1ك 


10 


سليورا فوثثانا تقوم بعمسل 
البروفة الآخرة لثوب سسهرة 
والثوب مشفول بالرازو الابيض 


القطيفة وقد رصع الثوب , 


دام اسسماعيل كسوما آسق 
سيدة ( بمائيئلا » وهى ترتدى 
أحد أثواب فونئانا مودا 


5 1) 1 
1100101 


7 
3 
00 


7 


صتبعت مدام كارفن هذا القلوب من قماشي 

الاورجانران روديا ذى الوجوين , وهو مفدوح 

من شلد ؤلماقة الى لستتسف الجونيلة و حلى 
بازرآر مسعدايرة لمتصساء 


فسئئان أسود برتدى فى حفلات العشاء . وهو 


فسئئنان لحفلات بعد الظهر والمساء صنعه جان. 
درسبس من الثافئاه الشانتونج ولاحف أن 


اب هزهجا إيسد حسم د عد لطع نه جاذيا ررم ميج ماهر بزو قحي يعم وحص ارون ع سور و لال 


يفضل « باكان » لفصل الصيف الدانثلا البيضماء , وها هوذا يقدم لنا هذين 


الثوبين المبتكرين وقد حلاهما بأشرطة عريضة من التفثاه السوداء . ويلاحظ 


00 أن طاليات الجامعمة ساريس 
اه ْ : 535 ل هذة الفسمأان المسسيط 
١‏ الذى لا يكلف تفصصيله كثرا 


3 ُ 
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3 0 
ا 
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0 0 0 : 
0 
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ُ 
8 
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نوب من قماش الالياجا الرمادى 
ذو قلابات كبيرة ابتكار لانفان 


شانداى من الصوف الرقيق 
فلم بالاخضر والاسيض . 
الحجونيلة من الفانيلة الرمادية 


1 
700 

00 
17 0 


فسستان من الصوف الخفيف الرمادى الفاتح , 
الجونيلة بالورب وبثنيات غير مكوية 


جوع 

جونيلة مقامة (قوس فرحح) ترتديها طالبات 

جامدة باريس ف المحاضرات وتلبس عليها جاكيت 
من الغائيلة الخفيفة 


وهذا ثوب آآخر ابنكرنه باريس لطالبات 
الجامعة ويمئاز بالبساطة والبعد عن 
0# , ة 


00 
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يق 7 00 


10 
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00 


10 
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5-5 


0 11 
0 1 
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فى تحفة أفلام الموسم ٠٠١‏ بنك الهوىق 
: فاثن حمامه , تسمه كاربوكا ؛ ماري منيب » زيناث صعدقى 
سينار يو وتمثيل واخراج : توسفف وصبى بك 
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00 
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مو 


00 


0 


نكر ذو ياقة مرتفعة وقد وشى بالبرودربيه 


03 05 
لد 
.0 
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كي 
2 يا 
وان 
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مي نيكام ٍ 
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ليام 0 
و6 - 
١0‏ 
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[لجبياتى م #ءي- 
مركي فى يم 
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4 
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4 
ا 


السَالهرة شايع قصهم ا لضي ليت .“لاا لاس مايال ايوبا 
الويكتريت اش كو اليرت كاى1؟: هابايع قاد انلك ١‏ 


8 


5000 مم 7 8 ١‏ . 7 
٠:‏ نو راساتيث ٠‏ أو طد د تر جرت ررق اضر لمم : | م م 1 
المسمعيا؛ طبر سوس قود ه و شركاء 


روب دى ش امبر كروازيه من 
السدوراه الطرابيشىالمطيوع برسومات 
صغدرة . الاحزاء الامامية مقصوصة 


عنك الخصر كما حى الخال مع الظهر 
وقد أقفلت بأزرار محدوزة نحت داقة 

على هيثة شبال + الكمان قصسيران 
بقلابتين محلانين بزر ٠‏ ويحتاج 
هذا الروب الى 1م عرض ٠8سيم‏ 


الابيض ٠تبدآ‏ الكشكشة منالديكولتيه 
المر بعة ٠‏ و يحناج الى 1١‏ “سيم عرص 
8 0 


كو تبينز زون- من و الجسرير 

كونبيدؤون من اللينون والجوئلة 
مقصوصة بالورب و مخنصره نحتاج 
ار سم عرض ٠‏ سيم 

قمص نوم من اللينبون الانيض 
ديكولتيه برأس مدبب ومعقود على 
الكتفين ٠‏ يحتاج إلى 550 سيم عرض 


م 


اجرواية دعر 


7 
7 
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0 
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فسئان من الحرير الاسود . يتكون الكورساج من ايشاربه مبطن بالفاى الازرق 
الماهت ويلتنهي بذيلين طويلين , الجونيلة كثرة الكشكشة على امسمسان عند 
الردفين 7 التخصر فسيق 


من الء<رير الطحيئى النقط بالأسود 
والابيض الكورساج يتلاقى كآنه شال 


حان لافورى تقدم هذا الثوب لسهرات 
العمسف . الكورساج مفئوح وقد حلى 
دزهرة الكامليا البيضاء , الحوثيلة 


2 شعت 


وهو برندى كما ثرين على شاطىء البحر ٠‏ ديلا 
عريض والجبب مركب 


جر مبن لوكونت هذا الفسئان من السل 


الاز 
حل 


رق 
أن 


| 
ٌ 


يده 
٠‏ 


535 
ام 


عبيسي موقيي 2 6 و دس د 
قووهدو دوس * 


ااا ري » ي عاف سف عع را ب حب اعد جو لع ع سا لا يا 


هذا الفسئان يرثئدى على لاس البحر وهو مصنوع كما ترين 
من نول القطن الاسيض وقد صممه جاك هايم خصيصا 


لهذا اللوسم 


لباس سدر مطبوع برسومات أزهار , ويمكن بعد الخروج من 
الحمام ارتداء هذه الجوئيلة وهذا النديل الذى يغطى الكنفين 
ابنكار صائع الازياء المعروف هترى الابانسيه 


ْ 
/ 
ا 


17 
0 


هذا الوب من تصميم حأ لسسع الأزياء 
المعروقفب 5 كلارانس وهو من قماشض 
الجر و جران 


ىل 


كر يسشيان ديون صانع الازيام البارسى 
بيقدم هذا الثوب لبعد الظهر وهو من 
قماش الكر بسب الوردىق 


ا 


1 


هذا الثوب العميل الذى صئعه كر ستيان 
دبور من قماس اللوسيون الطبيعى ا يرداق و 
لبعد الظهر 


أخثار ممتكر الازياء المعروف حجاأك هايم هذ! 
الفسئان لثرتديه الانيقات بعد الاصيل وقد 
صلع من الثفناه 
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: 3 0 
اه 
0 
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١ 
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وه ب + و« 8 
جو ل 


1 شارع عماد الدسن فوق 
5 شارع سعد زغلول فو 


ه» / من 1 


قَ 
نََ 


بأ 


م 


بالقا 
البائرونات تحاملة ١‏ 


لحلة 
ام 


هرة 5 /اه ١/ا‏ 
ت 145" 


5 


فى 00 
2 ام 1 سام 
٠‏ 


الاإن من الازياء الحديئة 
وقث وكل مناسسة وقد تفذن 
صانعو الازياء فى نفصيلاتها 
هى من البساطة بمكانحتى 


يدوع هذه متعددة الإشكال 
واليك نموذجينلتزينى بهما 
صدر العجيليه بعك دياطئن 4ه 
وهمى : | 
الوحدة على الورق الشفاف 


وهكذا حتى تنتهى من نر ١1‏ » وبعد ذلك انزعى الورف ارك 
ثم ثبتى الشريط من الخلف بخيط ذى أون لايتغير ومن نفس 


لون قماش الجيليه وبذلك ' على جيليه أنيق . 


تلاحظى أن يكون نوع الشريط غير قابل للتغير عند الغسيل 
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قا ما كته 


رانورزئات 
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ه١‎ 


س ل عند شميزبت حردر جميلة بيضاء اللون واحشى 
اصفرار لونها بالغسل ٠‏ فماهى الطريقة الصحيحة لغسللها 
صع الممحافظه على دياضص أو نها 

جح الجرير الابيض يصفر من غسيله بالماء الساخكن كذلك 
من استعمال الصابون الردىء ذى الكمية الكميرة من الصودا 
ولكى تحافظى على بياض لون الحردر اغسليه دائما بماء فاتر 
مضافا اليه قليل من ذوب الصابون الحيد أو مبشور صابون 
لو ئس 5 وأضيفى الى ماء الغيسل مقدار 7 كييرة من 
مسدعدوق اليور كس لكل 0 ماء فذلك ساعد عسلى عدم 
أصغرار اللون . وأغسليها بخفة بضغطها بين اليدين مع 
تحنب الدعك لانه يتلفها ٠‏ ثم اعصريها كذلك بالضغط 
وكررى العملية حتى تنظف ثم اشطفيها فى ماء فاثر مرتين 
كيه امغر بر اقفر ندل لسن ماع ف عقي و مسلط وبرت 
فى فوطة4 مش كار حدتى بتشرب البشكير جميع الماء ٠»‏ 

واحدرى نشرها فى الشمس الشديدة لان ذلك يؤدى 
الى اصفرار اللون ٠‏ وقرب الحفاف تكوى بمكواة متوسطة 
الحرارة على الوحه ٠‏ 
المحافظة على الثلاجة الكهربائية : 

س ‏ اشتربيت حديثا ثلاحة كهربائية فكيف انظفها من 
الداخل والخارج ؟ 

ج ل اسسدتعملى فى نظافتها الماء الدافىء. المذاب فيه كمية 
من مسدوق البوركس بنسية ملعقة كبيرة لكل لشر من الماء 
الدافىء وحتى يصير ملمس الماء ناعما بين اصابعك كما لو 
كان مضمافا اليه صابون ٠‏ اغمسى قطعة قماش لينة فى هذا 
المحلول ثم اعصريها قليلا وامسحى بها جدران الثلاجة 
وأرففها من الداخل والخارج لم غيرى الماء كلما | نسح : 
واشطفيها بالماء الفاتر بنفس الطريقة ثم بماء بارد حتى 
تحصلى عبل سطح املس ناعم ٠‏ واحذرى استعمال الصابون 
لانه يعمل على اصفرار لونها ٠‏ 
ازالة بقع اتحبر من على الخشسب العادى 

س ‏ انلسكيتث ز<ا<ة الحير الازرق داخل درج مكتبى 
وحاونت ازالتها بشتى الطرق فام أفاح فهسل من طريقة 
لازالئتها ؟؟ 

جه يمكنك ازالتها دغسلها بمحاول مكون من ملعقة 
سباق حامضص اكساليك مذاية فى مقدار كوب من الماء المغلى 
لم لغفى قطعة من القماش على عصيا صغدرة واغمسيها فى 
المدحلول السادق ثم ادعكى بقعة الحسر دها وآنديك الى أن 
حدامض الاكساليك مادة سامة وحارقة للحلد فاحصدرى ألا 
للمس بدك ٠‏ ادعكى المقعة حتى تزول ثم اشطفيها دماء 
مذاب فيه كمية من صودا الغسديل وأخيرا لشس_طفب دماء 
دافيء ويترك الخشيب بحنب ٠‏ 


"1/1 


1 
ل 


0 


3 ا : 


واوى على استماله 


تظرملاسك جديدة 
ناصعة البياض 


لئ البلاد الاوز دية +٠‏ 00 
البمد سب عاداتنا ولق السيدنا 
أقدم العصدور ان : 
الزوار فى غرفة خاصبة 
منعزلة عن المكان الخياص 


بالعائلة كما يتضح من 
رسموم قدماء المصر بين عن 
الحماة السومية ٠٠‏ 

+ وعلل اخشار اثاأث 
غرقة الاستقال بحب أن 
يكون حصيعه 00 عينا 
مع حاحة 0 الطبيعية 


وراحنة 5 لإ نالا نا ث لابوضع 
ع المكان عبثا اواك 2 
الزيئة بل يجب ان بدرس 


اصول رياد نت 0 
0 ل بحب أن 


ادحل فد ذل الرجارف 


وإجبة أعامية وجا نبية 


الانسان ويكتفى فيها ان 
تكون بسيطة ونفى بالغرض 


المطاوب ٠ه‏ 

هو وتلاحظ كذلك ان 
الصهية 0 له دححدل 
واحاسيسه ا 3 


الششيطة تمسيا «ترى: فى 
(شكل ١١‏ ) وكذلك الالوان 
لها نأ ثير كبير لا ده ا ع 
تأ ثبر اشكال التصمب 

) ١ ويشرح ( شمكل‎ ٠ 
منظرا لغرفة اسسشقيال‎ 
تتكون من كنبه مكسسوة‎ 
بالقطيفة وقدطرز علد لالمسند‎ 
الخلفى زخرف بسيط بلون‎ 


المتبع فى طراز الكنبه ٠٠٠‏ 
و بتبع هذه الغرفة لسسع 
اخرى هى المنضدة الصغيرة 
ذات الفتجوض: الرخامى أو 
الزجاجى السميك ٠ ٠‏ 
والمكئبة الصغيرة التى نتمثى 
مع نفس الطصراز ٠٠٠‏ أمأ 
(شكل ؟ ) فيشرح تفاصيل 
كل قطعةه من أثاث هله 
الححرة ٠‏ 

*, ونرى فى (شكل"” ) 
منظورا لحجرة أخرى علل 
' طراز حديث صنعت من 
الخشب المقسم الى ثرأ ببسع 
صغدرة . وقد استئعمات 
منضدة الوسط كرف لوضع 
الكتب بالاضافة الى المكتبة 
الملوضوعة بحوارالحائط ١‏ 

+ اما (شكل 5) فنرى 
فيه غرفة اخرى من طراز 
سوك بمث اضا وقد أسيل: ستعيضصض 
عن المكتبة بمكان لوضع 
الكتب بجوارالكنبة العريضة 
(الديفان) ٠٠٠‏ أما الحوائط 
فقد زينت ببعض اللوحات 
التى نزيد من بهجة المكان ٠‏ 


مودامحة المتلديات 

بو ستة قصر الدوباروة) لغاية ظهر 
لوم لك ل عن عماية أأر صفف 
دكفر االدوار وتطل سب ا ارول 
والمواصفات من الصشلده علئ ورقك 
دمغة فنّة الخمس.ين مليما مغابل دفم 
: : حدييبنسن وتصدف خلا ف أحرة 
ألبر دد وكل ععذا عفر مصسدو ب بتأمين 
ابتدائى قدره ؟ /, لا بلتفت اليه 

)1855( 


مصاحة الملديات 

يطرح مجلس الابر اهدمية القروى 
فى المزاد العلنى عن بيعاسياخ حديد 
وقد تحدد ظهر بوم ا١1!/1/؟56!‏ 
موعدا النزايك بديوآان المجاسن وعلى 
من الراسياق علية العطاء أن بدقم 
فورا "1-٠‏ / من قيمه المطاء وتطلب 
الشروط. والوامءفات من الملحسلس 


على ورفة لمعة من به الخمسين 
طليما ااكلن بابل نا 11 املو 11 


مصلحة [الملدنات 

ثيل" العطاذات محلم : تجو 
النور البلدى حتى ظهر يوم //1١9‏ 
5615| عن عملية دهاناعمدة النمكة 
الكهرباليبة ولطايسودهة .الشروط 
والمواصفات من المحلس على ورفة 
تمفة ذئة ١٠م‏ مليما لطير مبلثع ١٠٠١‏ 
مليم لاأنسخة بخلاا ف آأخرة البريد 
واكلل عطاء لك ترفق ده نأمين كدان 
فدره 1 / من قيمئاه لا بلفت اليه 
)|١٠٠١(‏ 


اع 7 مرجي : 
البنا١الزى‏ رئعرمتكى العرة الصرم 
رعاهترا ف الا سكملا لالاشضادكا 

موسسريشرا ها القومسية 

. منكيا الصناعات ترا 2.٠‏ 
بشمل نشا طمكل الأعسال الصسي رفي 

وزو ع لعوا صم ال مريريا سكل ومر ها لكبريا 
وكلا وام وص|سيلوه سش شة كل بلاو ١‏ ارج * 


وزارة الددربية والبحرية 
١م‏ وا تمكنب حغضرة صشاحب 
ا ا ا ا 
المصائع) عن توريد نحاس وزنك 
تور بانى طث تيكل 5-5 كولت وتطلب 
التروط من ادارة المصضانيع الجر نيك 
بالوزارة مقايل دفع النمن وقدره 
علا رحاك “ألكها مضارلف 
الريك وقام الطلبيات علن ‏ ورق 
دمغه ئئة خمسين مليما ‏ (959ثم١)‏ 


مصلحة النتنظيم 

عيبل عطاءات لغابة السساعة ؟١‏ 
طهر يوم الاربعاء 15//آ1/؟9555١‏ عن 
وريد 11٠6‏ طلاين فشن أرل لازم 
للمصلحة لعام 915 ا ودمسكن 
الحص.ول على لخي وفك مقايل دفع 
“ملم رقناقه اليه :م ملسم 
آحرة بر دل وانقام الطليات عل ورقة 
دمفة من ئئة الخمسين مليمأ (ىلم١ا)‏ 


وزارة أكالية والاقنصاد 
تقمل مراقبة التوريدات العمومية 
دوزارة المالية والاقتصاد لغاسة 
الموافق 11/1 عطاءات عسن 
وريد كليشيهات للمطبعة الاميرية 
لعام ؟5ه/؟56ا ٠‏ ويمكن الحصصول 
عل قائمة المطاء وشروط المناقصةه 


كأ 


من مراقية الثوربدات ألعمو 1 ميبلة 
دوزآارة ألماابية 5 ميلع و٠١‏ مليم 
ولاوزارة الحق فى قبول أو رفض. 
أىئ عطاء دون أبداء الاسياب زوالم أ ) 


المغاير من صوف باتونر بيهايفا فنجرنج هوم لانتل - المصنوع بطريقة 
بيهايف المبتكرة مقاومة الانكمياض والتمدد «٠‏ أبرئان بيها نيف لمرة ١‏ وابرتان 


بيهايف ثمرة 1١5‏ قفل 115 طول ور؟| سسم 


المقاسات : محيط الصدر وركام هيلام مسوم تب الطول من أعلدي 


قوة الشد : / غرل لس ور؟ جم بالابر نين لوجرةٌ 4 على الموديل 
الاصطلاحات : غ : غرزة ٠‏ ع ؛ معدولة . م : مقاوبة . معا: غرزتان 
ف غرزة + كني : مر 


: الظهر 


بالادر'بين ثمرة ؟ ١‏ وصوف ألأون الاسامسى ابدنئى مكااغ واشتغفاى 
117 سناتى بفرزة الحرسيه وانتهى بفرزة مء النقلى الى الابرتين ثمرة 
٠‏ واستمرى بغرزة الحرسيه واشتفلى الموديل المخطط هكذا : السطر 
الأول : ع ب * وس 6ر ل كررى من * لا مرات أخرى ** 5رب 6س ب 
كررى من ** للاخر . السطر الثانى : م : لاسن * 4ن ب 4س - كررى 
من * 1 مرات أخرى سه ا ل 1ت وس ل كررى من ** ألى 


03 


أن ببعى لاغ سد إن نه لسن 


السطر الثالث : ٠س‏ * إني نه وس نس كررى من * الى أت نمي 
5غ )رب اس , السيطر لأرابع : آاس؟ء * إن سم وس ب كررى من 
 *‏ مرات اخرى ‏ 6ر سا "اس له ** ب 5ر ب 4سسن بن كررى من ** 1 مرات 
(خوىق د 14 أس ٠.‏ السطر اللخامسس : * هس أآر سه 1س ل كرري من 
لا مراث آأخرى م ** ب وس - ]ني ب كررى من ** للاخن ٠‏ 


الأسمطر السادس ٠‏ ا ب سب شن ات آل اس كروق من 5 1 مرات 
الخزي هت شعن ايد اسم أشن ها إن سا كزوزق نون "> عر ات احوفق .ست 
؟ شن عه آنه السيطر األسسابع : آذاكت أشن كن ع لول 4 من * ان أن 
ببقى 5غ ع 6س ل 5ن . ااسطر الثامن : ار ا” ب 4س ب 6ر نس كررق 
من * 1 مرات الخرى ب ]سن نار ب ** ]سن نس ]رن ب كررى من ** 1 
مرابت اخرى ب إسن - آار ٠‏ 

وفك الحعلوى لقني الكو ا اوول .ربد التقورى «سنعنية لودل 
وكين خرئوات: الحواتب نان تتفطق: !ع ننه كل..من طرق الصطن الثالى 
وكل سطر سادس ه مرات (مااغ) ٠.‏ 

اشتغلى طوالى الي أن ينم شغل ه موديلات . 


التعلى الى الادرتنين دمر 5 > أ وأاسممرى تسدسيا الموديل للالحصسمدر 
اللخطوط المنحرفة للممين واليسار زه سدم * لمم تقل ال الابرتين ندر © ١.‏ 5 
زودى عند كل من طرق السسطر الثالى. وكل سطر رابع بال ألى أن ندم 
شغل 78ااغ وخذى العرز ااوئدة للموديل كما هى ٠.‏ اتسفلن الى أن تصسر 
مقاس الظطهر نم سام من بداية الموديل ٠‏ 

ودوا حك السمل المي لحر دنى الماعطك دأن تنقصى 22 علد بدانسة 
تبقى ٠1‏ اغ ١‏ 

افتضد الى سيف الوفين الم ان طني هكاين الاين موسي انه 
قسدمى لفتحة الظهر . السطر الغالى : بوجه الشسغل اشتغلى ١ه‏ غرزة 
موديل ‏ دورى وأبرنى باقى الغرز على أبرة اضافية . أاستمرى لحسسب 
الأوديل على النصف الاول فينح الشقلن لي ل تصير ماس الور ؟ فسسم 
من بداية الموديل ٠‏ 


التالى وسطر بن بعده ل سطر بعد سدطر سا حردة الاط . اففلى دافى 
عودى للغرز الى على الابرة الاذماثمة ١‏ اففلى ! عنلف متلتحصسا 
الخلير :داعان. على ال جه الاخيرة النسيامن: الكنفت الأرل . 


الأمام 


سينا المودبيل على 5 الغرز االون أن نصير معاس الامام 81 سسم فسان 
بداية الأود بل , 

وبوجه الشغل كسمى للرقبة هكذا : اشنفلى 69غ موديل ‏ تقمى 
وائركى البافى على أبرة أضائية 5-8 ا معا عند ححانة الرقية على 59 سطر 
الطهر س لم كسمى للكتف بان تلتقهى أاع عند بدابة السطر التبسالى 
والسشطر بن اللذين بعذة به سطر بعد سطر عصردة اليبامل 5 


الاكمام 


عودىق للغرز الى على الإبرة الاضافية ب اوصلى الصوف عمل ععافة 
الرقية بظهر الشغل واشتغلى كما اشتفلت الههة الاخرى 

لصوا ف اللون الاساسى وبالادرتين ذمرة ١١‏ أبدئى له غرزه واشتغاى 
ه سم مضضصلع اع ام ٠‏ انتقلى الى الابرئين نمرة ٠١‏ واستمرى بصوف 
أللون الاساسى وغرزة الجر سسيه وزودى علد كل مر نهابتى السطر التالى 
وكل سطر امن تال الى أن دم شغل أق3غ ٠‏ اشتغلى طوالى الى أن نصير 
مقاس حائة الجنب 8 سدم 

كسمى للاعلى بان تنقصى غ عند بداية السطرين التاليين نمم اع 
معا عند كل من طرفى سطر بعد سطر الى أن يبقّى مغ نم عند كل من 
طرفى كل سطر الى أن سقى 5اغ . اتقفلى ٠.‏ 


بنضة الرقبة 


صلى خياطة الكتفا ٠‏ وبوجه الشغل والابرتين ثمرة ١١‏ وصوف 
اللون الاساسى القطى واشتفلى ١٠‏ أع حول دائرة الر قية واستعملى ١‏ أبر 
اذا لرم الامر ٠. ٠‏ اشتغلى هلر؟ سنتقمضلع اع ام . اقفلى بشضفل 


٠ مفلسع‎ 


التر كيب 


اكوىي قطع الشغل على الظهر تحت قطعة قماش مبللة ٠.‏ خيطى 
الحنبين والكمين ود كبى الكمين و أقلبي الحائة السدفلى وكفسفى ال 1" 
أسسطر بصوف اللون الاسامى حول دائرة الحافة السفلى . ركبى التثفل 
السوستة فى وسط فتحة الظهر ٠‏ 


ممماعمة الملدباث 

تفيل المطاءات بمجلس طتلسا 
البلدى حنى ظهر بوم 15 إوايه 
5 عن توريد رمل وزلط وبطاب 
الشروطظط وااواصفات من الملجاسن 
على ورقةه مضه فنلة ءث مليها 
السر بد وكل ععلاء 0 ترفق يله تأمنن 
على ورقة تمغة فئه .5ه مليمبا 
بلتفت اليه )١9511(‏ 


3زآرة الاشسقال العوومية 
تعسل عقلاءات دسمكتسب سس 
توليد الكهرياء من خزان اسسوان 
(مكتب بريد كزان أاسوان) المساعة 
النانية عمرة ظهر توم هيوايو 5515| 


٠ ٠‏ أ ميم احرة البر بد . ويقدم 
ااطلي على ورقه نمغة فنة 6 هليمأ 
وثل عطاء لا" برذ معة نامين اتدانى 
جلدرد ؟ / من دسم المعلاء لا دلتقفت 
أابسه )١58341(‏ 


بلدا دة القاهرة 

ودب هام انام محارئ القاغرة 
ارهم 1 شارع الاسكخاية .. القاهرة) 
تعيل عطاءات لفاية ثلهر دوم ؟! 
لوايه سام 1165 لفتح الظاريف عسل 
عن عملية العقد رقم بم 5م سم امك 
مجارى بالعاهر ةو ضواحيها اه ويمكن 
المعخازن دسارع اللكة رفسم 1 


بالقاعرة مغابل دفع مبلغ 7١‏ مليما 
(لا برد بأى حال) بخلاف ٠٠١‏ مليم 
رسدم البريد وتقدم طلبات شراء 


عن عهلية بكوين ورصف طلرق 
اسوان بالير ألغربى والطرق داحل المواصقات على ورقة تمغة فلة 
الستعمرات ٠‏ ويمكن الحصول على خمسبين ملمما وللمصلحة الحق فى 
نسخة من الافسراطات من التفنيس> تحزئة أو الغاء العطاء اذا رأت 
المذكور او من ادارة القوة الكهربائية ‏ ذلك ولا بلتقت الى العطاءات غير 
المالية بوزارة الاشغال العموميسة الصصسحوبة بالأمين اأؤقت الكامل 

بالغاهرة نظير دفع .هلامليما بخلاف (44648م!) 


ىً ْ # 
لأشغفال التزيكو والكروشيه 


يه ' 
ليع م 


لمر عيين 


وهو كتاب ذو قيمة مدهشة؛ ومن 4/! صفحة تحوق فصولا _ 
كاملة و؟ه صورة عن طريقة شذل التريكو والسكروشيه 5٠‏ تحوى اك فموذجا , 
مصوارا من احدث طراز وتخئاف الاغراض مصحوبا بشزم سبل منصل عن 
طريقة شغلبا ما يمكن المنقب مات والمبتدئات على السواء من صنم أجمل وانفم ملابس 
التربكو والكروشب لانفسبن ولازواجهن والاولاد . 

بباع لدي جيع محلات اصواف التريكو وف المكائب الهامة . وفي حالة تمدن الحصول. 
عليه ارسلى اذن بريد بعثرة قروش الى : ,نللآ زنصموة اوسادة0 فر 
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الخارحة من معهد 
التجميل الذى أمامنا ؟ 
انها من أسيعد السيدات» 
فقد 'نزوجت فى العام 
الماضى من شاب ورث عن 
أآسه ثروة طائلة وأراضى 
واسعة وهى تقطن فى 
قصر ابتنته بضاحية من 
ضواحى القاهرة ولها 
سيارتها الخاصة ومنزل 
كامل المعدات فى الريف 
واخسر فى الاسكندرية 
واذا ما بدأت شساش 


أن السعادة لا نقاس ! 


ده بسعادنه 5 


السعادة ع راحة المسال 


والقناعة ٠٠٠‏ انى أكاد 
أجزم بأنك لست سسعيدة 
لانك تنتطلعين الى غيرك 


دتميل الآ تعسيان للازهار 
لجحمال ألوانهاو لطيب 0 
فيقطفها ليتمتع بها * 
لاحل أن مدة ثمتعه 0-0 
قصيرة ,» فأخفذ بفكر فىاطاله 
عمرها والاحتفاظ درونقها 
وبهائها فى الزهرية ٠‏ 
من شعوب الارض بخاصة 
فى تنسيق الازهار فالشعب 
الانحليزى له نمطه الخاص 
فى انشاء الحدائق وله ذوقه 
الهولنديون فقد أغرموا 
ونفننوا فى صناعة الاوعية 
الخزفية الخاصة بوضع الازهار 
فابتكروا أوعمة خاصة ذات 
تقوب معينة لوضع زهرة 
السوسن لابراز جمالها 
ذلك الحمال الذى يأخذد 


هم 3 ى جر 4 
0 1 7 2 
١‏ “مي / اس 
ا عي اناتور 
بمعجامع القاوب * وقد أغرم 


البابانبيون غراما .شبد بدا 
بالازهار حانى | نهم تمبيزواعن 
غيرهم بنمط خاص فى فسن 

ولكن غرام الشسعوب 


بالازهار لم يقف عند ححد 


,التفنن والابتكار فى تنسيقها 


ووضعها فى الاماكن المناسبة 
بل أخذوا فى انباع بعض 
القواعد الخاصة لاطالة عمر 
الازهار والاحتقاظ بها مددا 
طو بلة قفد تنصل عدة أسنأ بيع * 

ففى الحديقة لاتقطف. 
الزهرة والارض مروية أو 
وهى شديدة العطش ويكون 
القطف بواسطة مقص حاث 


ونعدين عليه روحاتنه بفصل الزهرة لشباعه ودون 
وغدواانه أو تحسد ينه عل تلفب * ولكن ألانذرى أيضا 


كل خطوة يخطلوها ١‏ 


لا تغرنك الظواهر فانها 
كيدا همأ تدع المرء 
وانسىء الى حطس حتةه 
واسا نه 041 ظ 

خليل صابات 


لقنتل اقلت الطائرة 
00 والمسسارات 
والقصور وامتطاء 
الطاثرات وقضاء الصيف 
فى ستككة لبعدرة والا كان 
السعداء كتدنن + ٠ه‏ إن 
السعادة فى أن تعر 


امن 


أن اخشار مق تسسع القطع من 
الامور الهامة وذلكٌ من حسث 
تناسبه مع طول أوقضر 
الاآنية التى ستوضع فيها 
القزهار. والمكان التعسعنار 
وضعها عليه 9٠ء.‏ 

وتنقطف الازهار الثى لم 


انه 3 :1 
مو ته 
معي ويم #جعوجيير 


تمض على تفتحها أكثر. من 
ساعات معدودة ويفض سل 


قطفها فى الصباح الباكن ‏ 


وتبيل الكروية ٠‏ بعك اجراء 
فى الماء اه تصهف سستناغة 
على الاقل ٠‏ وأفضل الاوانى 
ماكان متوسمط الارتفاع 
و أسسع الفوهة لان ذلك 
بساعد على 'تخلل الهيواء 
لضو . وقسصل و ضسع 
الازهارفى الاوانى نزال جميع 
الاوراف القى قد بغمرها الماء 
حنى لاانئعفن وانفسد بسرعة 
ويقص نحو ؟ سرم من 
طرف عيدان الإازهعار قصاأ 
ماثلا و بلاحظ أنهذه العملية 
تساعد كثيرا على اطالة عمر 
الزهرة 0 ذلك لات بأنسحة 


هرذ| الجزاء الملقطوع ها قبسي 


من الهواء تسربت وق تفصل 
الزهرة 0 وهدذه الفقاقيم 
تعرقل صعود المبساأاه من 
الاانية الى الزهرة فتععحل 
من ذبولها ء أما القص الماثل 


أما اذا كان القص اتقيسينا 


فيحتمل أن برنكز ابسن 
الزهرة على قاع الاآنية 
الافقى ولايبصسعد الماء فى 
أنسحتها ونموت ال سيره 
وهذًا لابحدث بطبيعة الال 
فى حالة القص الماثل ٠‏ 

و لنتشسجيع امتصاص المساى 
فى حالة الازهار ذا تالسوق 
القوية بزال مقدار 5 سسم 
من قشرة الساق عند نهاية 
الطرف المغمور فى الماء ثم 
شق الساق ذاته شقا 
طوليا ٠‏ ومن أهم أنسساب 
ذبول الازهار نمو بعض 
أنواع من الميكروبات بمسساء 
الاانية وعلى الجزء المجروح 
: فى نهاية الساق لذلك كان 

: من الواجب الع سال الماء 
00 نطهيره بأسيط 
النعدوات الكسماونة اللتى فى 
متناول اليد وذلك ذو لسسع 
ملمسحل من ملح الطعام أو 
الفورمالين أوالكافور أو 
النوشادر فى آنية الازهار ٠‏ 
وفى وقتنا الحاضر تباع 
بعحضص الاقر اص الخاصة التن 
تكفى قرص منها لحفظ الازهار 
مدة أسبوعين ٠‏ 


محمد +٠‏ ى ٠‏ السركى 


| 


سي اليا يه اعم 


أنشعاج واخرلخ دصة : در رشو 


3 صلافح أيوسيفب ‏ ارا دههوا: السيريب 
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وال ء النضس بانقاعة كؤسى باكدي 


)١‏ اجلسى على الارفي وابعدى ساقيك عن بعضدهماا بقدر 
الامكان مع جعل ااذراعين مشدودتين بمحاذاة الكنفين ثم السى 


القدم البرمنى باليد الببسرى والعكس مع قذف الذرااع الاخرى 
بقوة جهة المخلف , كردى هذآأ ارين عاق مرا 


؟) قفى منئصسية القامة مع قتح 
السياقين بحيث تكونان, مشدودتين الى 


أعلى ثم اتبعى اللحركة رقم (؟) 


'*؟) اثنى الجذع الى الامام والمسى 
الارض بين الساقين ثم ارفمى الجذع 
الى اعلى وكررى هذه الحركة عدة مرات 


يا 


د( ضعى كرسسيا يجحانيك وأجعاى حسدمك مضسددودا مم الرذءى 


قاأمتك دهده 
عسو قْ ق اد سباك 


غٍ التجميل العلمى * 


ااا 


0) اركصى على ركيئيسك 
واحنتاى جذمك منتئصسيا ثم اثنى 
الجذع مر جهة اليمين واذخرى 
جهة لليسان . كرري هدم 
احركة عدة مرات فانها تجمل 
خصرك تحبلا 


0 


مير 
لمم 
2 
ب 
لم 

يعر 
0 
و 
سا 


5 


5( ففغى 3 2 3 على كرسي 
وضعى بدك فى خعرك ثم اثنى 
ركيئك الممنى مع حفف السداق 


«# 


أأيسرى ممهدودة . كررى هذه 
الحركة عدة مرات 


معيأة لوطي فصر لي الزياوا ب 


ذا أوصى نلك الاطمياء باستحمال, ديئول ٠‏ 
مذ اك لا”منهوحند امعقية جحدارمنةه 


فلفل أخفنر بصلصة الخل والدوم 
سلطة زبادى - بطيخ 


َه فل الاخصير الخل 8 الذق ع 


ننجان قهوة خل ربع رأس نوم 


الطربشسسة ؛ 
١‏ الغسلى الفلفل وانزعى العذق ثم 2000 ونا حيك!ا 
من الشفاف لامتصاضى الزدمت الزائف” ط: 
؟.ت دقى القوم وحمريه فى الزبت ثم صب فوقه الخل 
وأضيفى املسم والفتفل اللازم واضبطى الطعم 
: سا عند الا كل الفلفل المقلى فى طبق عميق وصبى 
فوقه صلصة الخل والثوم السابقة ويقدم للاكل 


'. السجق المحمر بالبطاطس 2 


35 دمر لك 
ورقة 


٠ 


بحتاج 9 الصيف لاطباق خفيفة كهذا الطبق حيث 
بيثلاءم مع حر الحق كمااانه ستكورد !ا لصنع حيث يوفر 
عليك العمل 57 فى المطب فى البو الحار 


المقسسسادس 


العم :1 رطل ' ح دقرى : ملعقثئان كسب زانان ز دمك 


57 ملعقة 0 حل 
و انه بطاطين 6 ملح وفلفل , مقدولس ‏ 220 
الطربقفة : ظ ' 
00 البطاطس ' ثم اسلقيها حتى نلضصج ثم اتركيها 
تهداً وقشريها ثم قطعيها إلى حلقاث . 1 


؟ ‏ اخلطى الزيت بالحخل 9 لهما الملح والفلفل 
روط سيم حدم ابس بي تيان ب المطاطس ' 


وتنسل ش 1 ش 
.ىه 


5 زخرفى سطح كل حلقة من 
نس المفروم وليقدم للمائدة ساخنا كما هو مو سساح 


النطاطين تقليل مَنْ 


اماف القراواة 


من الحلوق "البازدة المسسة فى فقيل الضبيت وشنيلة 
العمل ولذيذة الطعم 


ان 
نصف أقة فراولة ' نصف أوقية جيلائين 
كوب 1 سكر 4 مه 
الطربفقفة : 
1 انزعى أوراقف الفراولة 9 ثم اغسليها سرعة فى الماء 


وضعيها فى سسلطانية وفوقها 50 من السكر واتركيها لدة 


؟ - اخلطى الفراولة بمقدار الماء وأضيفى ما يكفى من 
السكر للتحلية ظ 

 :5‏ أذيبى الحيلائين فى مقدار ثلاث ملاعق من الماء فوق 
نار هادئة حتى تتحلل الجيلاثين تماما ثم أضيفى الجبلانسن 
الى عصير الفراولة واللماء وقلبي الجميع حتي يمتزج ثماما 


قتي الى" :لبجلاو ل::] سنارف قل قلقو عراز اناد 
ل ل كَْ 
حتى تنتجمد الالماسية ثماما واحفظيها دائما حول الثلج لحين 
استعمالها 

1 عند التقديم اغمسى قالب الالححاس بة فى ماء دافىء 
قليلا وبسرعة جدا ثم يجفف من الماء ويقلب فوق طبق بللورى 
مسطح 

/ا ‏ بيمكنك تحميل سطحها و-ول الطبق بوحدات من 
الفراولة لوو و لقد م للاكل 


ساطة الفو اك 


الاصئاف المستحبة فى فصل الصيف للصغار والكبار 
واقتصادية اذا ماعملت من بقايا الفاكهة الموجودة فى المنزل 
معدل 538 الموز واللسعرارة وامسمدن وخا حيث 
317 المقايا” ا ن سلطة الفواكه بالط يقة الائية : 


استعمللى شان الفاكهة سيوك عندك بالمنزل كالموز 
والفراولة وا والخوخ والعنب بالمقادير التى تناسدب 


عدد الآ كل * 


الطربفقفة : 

١‏ ل نظفى الفواكه التى ستستعميائها كل على حسب 
نوعها وانزعى البذر باحتراس من الفواكه ذات البدذر مع 
الاحتفاظ بشكلها على قدر الامكان وقطعى الموز الى حلقات 
وكذلك التفاح والخوم 

؟ ‏ الفواكه الجامدة كالتفاح والخوخ بعد تقطيعها 


ماقيو لنة تكسي وقائق قن فلم هو لاه الات المه 


؟' ب ضعى الفاكهة فى طيق بلاورى عميق مزه 
5 ل اعملى شربات من كوب سسكر وئلاثة أرباع 


كوب ماء و١'‏ 0 على نار هاد نه نه يغللى لدة خمس دقائق ضع 
اضافة 2 ملعقة شاى عصير ليمون ولاحظى عدم عقد 
الشراب واتر كيه حنى يبرد 
صبى الشراب فوق الفاكهة واتركيه فى الثتلاجة 
وبمكنك تحميل السطح دوردات من الكريم شاند 
1 ضعيه فى الثلاجة حتى سرد وعند التقديم «١‏ غرف 
منه كما هو مو ضدح باأرسم 


النقيطة ا مشو 0 بالخضر 


المفسساد 
نينا 2201 ل ٠‏ 
7 7 0 : نع رطل دفيق ثلث فنجان كبير ماء 
ئ 0 ربع ملعقة صغيرة ملح ؟ “ملعقيان لسر تان سيور 
أو | > 5 بيضتان حبن رومى 
1 22 | أثلثين فنجان كبير لبن ١‏ رطل سسبانخ 


١‏ اتخلى الور لاي ل 

1 افص ى النيضن لم اك ايع الصفار وأضيفى اليشة 
اللعِن ويقلب حيدا حنى بمتتزحا ثم أضيفى الماء 

ا اعملى حفرة فى وسبط الدقيق وأضيفي السائل 
تدر بحما دمع التقليب المسثمر حتى 'نتكون عحرنة سيا تله 
ناعمة واستمرى فى الضرب لمدة عشر دكا بو حتى تلتشدبع 
عه العحينة بالهواء الذى ساعد على خفتها ١‏ ا 9 مكان 
إبارد لمدة لا تقل عن ساعة قبل ساك 


جد اعدى السبانخ بغسلهة وانخر بطه #اصيعي مصيع 
قليل حدا من الماء فوق نار هادئة حتى بنضج و بتشرب جمبع 
ا و بتهرق لم صفيه للنتخلص من ماثه بقدر الامكان 

5 ا هررى العباخ مَنْ منخل سلك أو مصفاة سلك 
للحصول على بيوريه ثم اخلطيه دمقدار نع رطل من الصلصة 
البيضاء الستميكة المكو نه من للستي ملعفه السيرة سمن » 
واصساو لمق اماد دقيق ء لبن وتعمل كما سين 
فى صلصة الباشاميل وتترك على النار حنى يغلظ قوامها قم 
تخلط بالسبانم المصفاة ويضاف املعم والفلفل وتضسبط الطعب 


1 اضربى زلال البيض حتى يحمد تمأما ويصسير 
كالصابون ثم أضيفيه بخفة الى العجينة السابقة ويقلب دخفة 
ونستعمل مباشرة لان ثركها بعد هذه الرحلة يفسد النتيحة 

يذ مد ادهنى طاسة تحمير مقدارها حوالى 5 ١‏ سيم دهناأ 
غزيرا بالسمن لم تر ضع على النار حتى بقدام ثم صسبى, فيها 
مقدار قليل جدا من النقيطه بشرط ألا تنتحاوز سمك النقيطة 
فى الطاسية أكثر من ر دع سلسم و كلما 5-0 رفبعة كانمك النتيحة 
سن والطعم أشهى 

4 نحمن الفطيرة حتى بحس القاع قليلا ثم تقلب بخفه 
حدا عل الوحه الاخر حتى تجمر السطح الاجر لم ترك كن عل 
النار ونقلب فوق مدضصدة رخام أو طبق لبس مسطح و حتدى 
ذورا وهى ساحيةه بمقدار من السبانخ التيسسورة وتلفب 
,_السسحارة كما هو موضح دالرسسم ثم رشى السطح دقليل من 
الحبنه الرومى الممشيورة 

ال لا 
مقدار النقيطة ٠‏ 
برضب والقطاتن ادفو دفي بعال انم 
بالبقدونس ويقدم للاكل ساخنا ٠*‏ 


الموفاوؤو هيت ," 
اا 
: 0 


5 يي 


يمكنك استيدال السياتخ باللحم العصاج م تر صين 
الفطائر فى صينية مدهونة أو فى طبق فرن مدهون ويصب 
“إفوقه قليل من صلصة الطماطم وتوضع فى فرن هادىء لمدة 

شك ا لصناع ابكار هرس س ش .م.م ناته و7 -8 وصناض | عشر: دقائق حانى بحمر الوحه و بقدم للاكل ساخنا 


ب سيم سبسجوي رييست لوس ميسو 
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الثلاثاء ١١‏ يوليه 
مفلفل » سلطة خضار ,2 
فائهة 
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11 . 
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متواضفة :7+ وق جو من 
الفاقة والحرمان وشظف 


أ لعبين نواه : لشفا علو ل ل 
له ., و فشح عيئية علسسى 


1٠ 


ده 


رم 70 


بحا 
خم 8 


لا 
7 
2 
5-5 0 - 


مرة بالطموح ٠‏ 


واستطاع زغلول أنيشسق 
طز قا فى السممحكمناة كن 
الصخور والاوحال درام 
وساعده القدر الى أدبعد حد, 
و مك اللي اليه 5 الى استطاع 
أن ينهى بين القلق والحيرة 
مرحلة التعليم التادوف 

ووقفف ينظر الى المستقبل 
بمنظار أسود 0 ماذا بفعل 
والدراسية الجامعية تقتضسه 
مالا وجهدا لا سمبيل اليهماء 
ان الصعوبات تعترض 
طريقه أينما ولى وجهه 

0 بفعل ولا أمل له فى 

باد مسي 1 أن ع 

0 دراسئة +٠‏ أخذت الافكار 
تتكاثر عليه ٠٠‏ وفشل 
وهو صاحب العزم فى أن 
بعحك لنفسة4ة ري هن هده 
الازمة ٠‏ 


ولم يطل به التأمل 
والتفكير ؛ اذ فس الله له 
أسبايا قذفت به الى ( كلبة 
الطب) ٠‏ نقد كان يحلم بالمجد 
عن طريقها ويهدف الى 
الشهرة فى محيطها٠ء٠‏ وكم 
كان يثمنى أن يكون بين 
أهل حيه شيئا مذكورا ٠‏ 

بم طاليا فى كلية 

الطب وضمتة مدرحا ته دا 
ومعاملها 2 فكان دين زملاتنه 
متديورا: «الحينت والززانة. , 
والاقبيال عل العلم 

لكنها الحياة ٠٠‏ ماأقساها 
أهله ٠‏ 
شرك له محالا للتوافر عاللى 
دراسته بل دفعه الى طلب 
العيشٍ يبسعى فى ستبيلة 
لبقم أوده 0 كيبا نه ٠‏ 
ولمستطيع أن بحالد الزمن, 
حالى لبقى ونث هو الطا لع 
المرضى عنة من أسسائدذته 
وزملانه 

تغلبت القسوة علسلل 
العزيمة ٠٠‏ ولكنه صبر لها 
وصابيرهاء واقتطع من قوانه 
ما اسستتطاء كت أن بسدشن 
حقضقنه ٠‏ قدا فى صورة 
الكبجور ف المتتلس- + و2 
بحساور ويداور ويعلن عن 
نقسة فى حية وبين 


5 
فيا | اده 


» + ه# 


١ 9 


*# 


الحماأة + >©» » 


دلدنه 7 بلغ 4 الغرور 
الححن: وام يذ بع أنه على 


وشك انمأ 0 الطبية: 
وآأنه لا يلسث آنل وه دعك 
قلبل ( الد تقوو رغلول 6 
الذى يعطى لله بعص سوة...4 
علية وان (السماعة) لاتليسث 
أن تؤدى واجبها الانسانى 
وات فى مقد مك در نامحه 
الرفق بأهله وأهل حيكة ٠+٠‏ 
وراح يتهادى (بسماعته) 
ويتحى ( بحقيبته ) ويبرزها 
ذى روحانه وغدواته لع 
لسع كل من له أذنان أنه 
بسبيل العمل فى ميدان 
ضد اللجهل والمرض 
وتأصل الغرور فى 
لقفيسشك افيد ل فراح لأس لمم 
بالجهل ال كل منسسات 


..٠ ) الدكتور‎ ( 


كان | ألحى السنجعع دعيس 
فمه ل أهرلة ا حسرة لهسم 


بمكائد الحياة ٠٠٠‏ أهصل 
بعيدون عن الربياء والنفاق 
صفت نفوس وقلو بهم 2 
زغلول 
غصنه ١أرطب‏ + وغل آماله 
البعيدة وتشوقه الى الخدمة 
العامة ٠+٠‏ فقد 5-3 صرف 
بستر به عوزه وبين ظهوره 
بمظهر الدكتور * 

أناخ عليه القييةةت هه 
فضمته قائمة الراسبين فى 
السئة الاعدادية ,2 وتكاثرت 
عليه العلل 
الزهن فى موقف البأسن ٠+‏ 
وأحس بتهدم أماله وانهيار 
أمانيه » حين ثرامى اليه أن 
بكلية الطب 


بالله ٠٠‏ وباللقسوة 

ماذا بشول هذا الدع في 
عنه فى أهله ٠١‏ وماذا يذيمع 
فيهم وماذا يكون شيا تهمعهم 
حين ستمعون اليه وصسو 
يعلنهم بحقيقة الحال فيه ٠‏ 


42 5ه‎ 5 ٠ 


لم يشمأ أن يواجه الموقف 
الجديد حتنى لا يكون 
أضحو كة الى رعو مهمع 
سخر بتهم ونندرهم فأوحت 
]م 
لا بواحه اأزميل فدتواحهه4ه 
الحقرقة المرة التى دهادها 
ويخافها ٠٠‏ فضاع عليهبهذا 
تحصيل عام مضى ٠٠‏ حين 
فاته كثير من المحاضرات ٠٠‏ 
وما تضمنه من حجديد فى 
العلم الطبى والمعاوك العامة 
وخر القدر ضر بة حد بدة 
حين أذبع رس ويه فى 
الاإعدادية مره أخرى ء وهأ 
نر ثب على هذا الزمستحيسوت 
الحدايد 5 نْ حرمان وفصل من 
007 الحاسة ٠6‏ 


| يفعل بعديدااؤٌلفات 
٠ 0 0‏ ونفذ منها 
الى كل جددبد في علوم الطب 
تمع أن ن بتكيف الداء 
فخيصف الدواء ٠٠٠‏ ولطالا 
كان التوفيق دصاحية ذف مجىء 
حتى رشا تنسب شهرة رشبحتة4 
للمركز المرحو فتردد اسسمه 
على كل لسسان ٠٠‏ ولمع فى 
الحى نجمه ٠٠١‏ حتى ترامى 
عليه فتيات الحى يتبارين 
فى كسب مودنة ,2 والسعيدة 
منهن من فازت بنظسرة أو 
موعدك لقاء ..٠+‏ 
وكان اذا ما وقع سيك 
ثمين فى يده يباهى به 
ويصاحبه ويجوس به خلال 
الديار كدليل عس سس لى ذوزه 
الطبى ودراعته الفنية 5 ولم 
يسلم زغلول من الحفيظة 
عليه , فقد أعلن عليه من لم 
بوفق لصحبته حربا لا رفق 
فيها بد افع الجتهقد والكيد 
وكان من جانبه بالغ فى 
احتقار أعدا نك . وبظهر عدم 
صسالانه لما برصدر عنهم ٠٠+‏ 


كانت ) دولت ) مصسار 
بالكيد له فهى تامناه لنفسها 
ولكنها لم تلفت نظره مظهرها 
المتواضع وبعدها عن المكلين 
والاصطناع » جين علتهنا 
من استطاعت أن نسداً ذر ده 


وكان زغلول يعرف عنه ا 
بقسو عليها ويعان زرايته 
لها 2٠‏ حفر اضطرها ا 
أن تهتم بنفسها وبمظهرها 
لتكسب مودنه ؛ واثقلب نلك 
النى صرعتها فى ميسدان 
حبها , فما مضى طويل وقت 
حتنى بدث فى الصورة التى 
بهواها ( الدكتور ) زغلول 
وأسرفت فى هذا الى الحد 
الذىاعتزمت فيه أن تنستاثر 
به مهما كلفها هذا من جهد 
وما تدقعة من دمن 58 

ووقعت ( دولت ) فى 
نفس زغلول 0 وتحول حقده 
عليها الى رغبة فيها 2 وراح 
يحاول أن يوقعها فى شرك 
حبعة . ولكنها اصطنعت 
الرشائن لتهزمه فى هصذا 
المسدان الذى اختارنه له فمأ 
استطاع أن يوفق فىسييل 
الوتعال ‏ كهافديو راقبا ليت 
عليها . اذ وجدوا فيها لقمة 
سائغة وشرايا هنيما » ولونا 
,حدايدا فيما رأوه من بنسات 
الهوى , وكانت تجمة 
الكباريه الذى تعمل فيه ٠‏ 
ودرت عليه وعلى خزانته مالا 
وفسرا حعلت أص حا به 
يضعونها فى الصدارة ٠٠‏ 
وبحلونها محلها الجديرة به 
من اعتبارهم واحثرامهم ٠٠‏ 
لقد كان كل هم (١‏ دولت ) 
أن نتألق 2 مظهرهرا » وأن 
دو فيه فائنة رائعة ٠‏ حتى 

قلب الفتى الذى 

آمالها عند ما كانت حالدها 
السايقة لا تساعدها على أن 
تظهر بالمظهر المغرى لزغلول 
( الدكتور ) ! 

ومضصت الايام سر بعة نه 
فاذا بدولت زوجة لرجل 
عشسقها 2 واعتصرهاء وما أن 
بلغ غايته منها حتنى قذف بها 
له الميدان الذى أوقعها فبه, 
كان الزوج رجعيا .2 وكانت 
دولت من شات الهوى الي 
أحادت وسائل خطف 
ال رجال ٠‏ 3 كن هناك 
السام 1 بين الزوجين 8 


لسشىء واحك سديط. مسق 
الفارق بين البيئتين* وبين 


* ٠ +٠ 


النشائين 


وراحت ( دولت ) فى 
السعادة التى كانت تراودها 
ذى أحلامها ويقظتها م ححجين 
شماء لها القدر هذا الزوج 
الذى ظنته يراع لها من" 
المتسسال. > وفتحخت 96 
عمونها على الحققة 55 
عنهييا: 6 عزفتك أن الى 
انتحدارها الى الهاوية 3 
وانشسعها من مظاهر الحساة 
الخادعة ٠٠‏ وخروجها على 
تقالمد ٠٠٠‏ فكفرت دكل 
وسائل التكفير عنسيئاتها, 
أو ما نظنه سسئاث آأعنة بهأ 
هى التى صرعتها ٠‏ 

عادت الى حياتها وراحت 
نعيشس فى بيثتها التى خلقها 
الله لها ٠‏ واضطرت الى 
من وراثها الى العيش ٠‏ 
وقد صممت أن تعيش حىمث 
أوحدنها الطسعة ف.ه 

وفى هصسدله اللحظات 
دزغلول وقد مضت به عجلة 
الزمن هو الاخر قفبسدا فى 
صورته الحقيقية وتجرد من 
فساده وضلاله الذى أورده 
موارد التهلكة » وباعد سنه 
وبين الزيف والاوهام التى 
كان بحيط بها نفسه ٠٠‏ 

والعقت العين بالعين ٠٠‏ 
وأنس القلب للقلب٠٠‏ و نظر 
كل منهما الى الاخر ٠٠‏ 
وأطال النظر ٠٠‏ ونحدنت 
العيون بلغتها المعروفة ٠٠‏ 


سميل العيش الهادىء 8 
والحياة الدائمة المستقرة ٠‏ 
وأحس زغلول باله دوء 
الطبيعى يتساب الى نفسه , 
وعرفت نفسه لاول مرة فى 
حياته الاستقرار والاطمئنان 
وضدوء البال . وكان بشير 
السعد وطالع اليمن اعتزامه 
استئناف دراستكهة بكلية 
الطب ٠١‏ وفتح الله عليه 
عديدا من أبواب الرزق ٠٠‏ 
لعمل فى أوقات فراغغه در 
عليه مالا كان عونه وعون 
زوجه وضمن لهما راحة 
الضمر وهدوء النفس 5 
وعاشا سعيدين كمسا 
بعيشس السعداء ٠٠‏ ومضلثت 
به عجلة الزمن سربعة .٠‏ 
مسرعة ٠٠‏ فكان ) طبيبا ( 
ناجحا وعنوائا ذل 07 
والمجد والنجاح ونبدلت 
أخلاقه ٠٠‏ فعرف بصراحته 
وبراعته وقوة منطقةه .١٠‏ 
ونظراته الواقعية الصحيحة 
وهكذا أصسيح الدكتور 
زغلول اسما بحتل فى 
المحقيم مكانة مزهوقة دان 
عاقبه القدر على ما اقترف 
من اثم فى حق نفسه حين 
لبس لباس الزيف والبطلان 
فكان من أمره ما كان ٠‏ 


صلاح تو فيق 


1 امتحنى معلو مانك 
الثار بكبة 
الاجابة الصحيحة 
)١‏ السيدة إيفا برون السة 


وما مضى طريل وفت حذي رئيس الجمهورية 


الله ا 0 لعبك أن 
أفضى كل منهما بحقيقةأمره 
لنفسنهماوللة » عس الله أن 


بفرج كر بتهمأ و بسر الهمسا : 


؟) سارورجينى نايدو شاعرة 
؟) مولانا آبو الكلام ا وبر 
معارف الهئد 
؛) الدوقة وندسور أمريكية الاصل 
ه) الأمبراطورة اوجيليه , 
5) الاميرة ذكية 


ااه 


11 


دول مق سال 


جاءنما هده الكلمة ردا على المقال الذى كنبه الاسسناذ 
ميحمك عمك القادن المازنى » 3 «دسث الشسئل» الئى عملت وتعمل 
دائما على النهوذى بالفن السيثمائى فى مصر يهمها أنيعرف 
حضرات السيئمائيين أنها لم تقصد فى مقالتهسا السابقة 
الاقلال منشاأنهم » وانها تر<و أنبعتيروا هذه الكلمة خانمة 
لناقشة أذوية تهادف لمر الفن فى مصر ٠‏ 


ع 


فى الوقت الذى ينبغىأن 
ننقد فيه أعمالنا سسعيا وراء 
الاصلح ٠‏ الشبخى أيضا أن 
سمل عدن 32 البقدالض: 
لا الهدم, والتوجيه والارشاد 


ولهذا كان المقال الطويل 
الذى كتبه الاستاذ الناقدفى 
صحيفة بنت النيل ذهاجم 
بيه تاها #السياننينا 
بمئاسية اشتراك مصر فى 
مؤتمر « كان 6 ,2 وحمل 
فيه هذه الشركات تبعة 
ضعف الفيلم المصرى , وردد 
فيه الانهامات الظالمة التى 
توجهها .الاقلام الاجنبية الى 
شر كاتنا الانتاحية 2 نقول 
لهذا «كان مقال طويل كهذا 
شيئا لا يسر ولهذا ينبغى أن 
بوجه بعده كاتبه الى الحقائق 


التى يجهلها ٠١‏ 


فالاستاذ الكانب يبداضع 
دفاعا حارا عن وجهة النظر 
الاجنبية فى أفلامنا متحاهلا 
ال أسواق أفلامنا محدودة 
وأن أغلب قصص صلم 
الافلام مؤلف فعلا وليس 
مقنيسا عن أفلام أجنبية , 


الامر الذى يؤكد دفاع 


متنجيئا عن حالة الفيسلم 


المصرى من حيث القصة حين 


11 


عد 


د 


يقولون اننا فى دور تطورى 
نمر به الاان 2 وسسيقنا فى 
المرور به غير نا من التبيلاة 
الاجنبية التى ترى الان فى 
قصمنا امو لفة شيمًا معسادا 
بالنسبة لتطورها السابيق 
عل نطورنا . 


كما بجهمهل الكانب أن 
منتجينا وممثلينا يعملون فى 
سنودبوهات غير كاملة , ولا 
تساوى سسثا المتة مهما 
عظمت !الى حا نب الاستوديوهات 
الاجئبية المعدة بكل ما بقئضيه 
نجاح الفيلم من استعدادات 
فنية فى التصوير وفى 
الاضاءة وفى الصوت وفى 


كل الادوار الفئيسة التى ١‏ 


للمشاهدة على الشساشة ٠‏ 
ولقد حاول الاستاذ 
الكاتب أن يدافع عناختيار 
الحكومة لممثئل مصر فىمؤٌ ثمر 
السينما فى كان ٠٠‏ ونحن 
مع 'تهقديرنا واحترامنا 
لشخص: ممثل مصر الحكومى 
٠٠‏ لايفوتنا أن نذكر أن من 
أمساب ضعفنا دائما أنشا 
لانختار للاعمال من يكونون 
أكثر مقدرة من غيرهم على 
القبسام بها لانهم أكثر من 


غير حم انصاف بهذه الاعمال 
ووقوفا علكل حال هما 
الحقيقية ٠.٠٠‏ وقد كان 
واجب الحكومة أن تختار 
لمثل هذا المؤتمر رجلا من 
رجال الفن كرئبس اتتحاد 
النقابا تالفنية أومديرالفنون 


الجمسلة أومد سر دار الاوبرا 
أوهدبر مؤسسة فنية كبيرة 
ملا ووه 

ان رجلا من 
الرسميين أوغير الرسميين 
كان يمكن أن يؤدى لصر فى 
مو تمر «وكان» حيرا ممما 


هو لاء 


قدمه ممثل الحكومة ٠‏ وكان 
يمكن أيضا أن يدافع دفاعا 
صادقا قائما على الاقتناع 
الشخصى والاطلاع الشخصٍ 
لاتصاله المباشر بالاعمال 
فلا 
المثيله لذ مه رك عن 
الموافقة على مايردده النقاد 
الاجانب من اثهامات هدامة 
الفنى فى مصر ٠‏ 
ولعل هذا يكفى 
ررناقل 


الفنية فى مصر «اه » 


ملعت (ككامرا 


» كو فادس «» التجبازر فى طر بقه المنا 


اذا قلنا ان فلم«كوفادس» 
السينما ححتتى الآن فائنا لا 
نكون قد تجاوزنا الحقيقة ٠‏ 
فلقد أنفقت مترو جولدوين 
ماي رأموالا طائلة واستخدمت 
أعذ حبرا فنبين را 
عل الشياشة بهذه الروعة 
والضخامة ٠‏ 

و عدن «كوفادس» لما 
سدئوات عديدة من الدراسة 
والتحضير * فمنذ عامم؟5١‏ 
والمحاولات داثرة لاعداده 
اخراجه مستحيلانظرا لرغبة 
الشركة فى تصويره فيروما٠‏ 
فلما و صعستك الحرب أوزارها 
زصاليسنت ال زوه اقرف 
اختياره على أستوديوهمات 
5 57 نينا 55 در مناظضسر 
الضخمة التى تتضمن قصر 
نيرون والسرك الهبائل 
والتماتيل. العظطيهة ‏ والمتازل 
الحجرية عل ىالطراز الرومانى 


منظر حريق روما الذى بعد 
من أعظم المناظر التىصوصورت 
على الشاشة حتى الان ٠‏ 
قلت ٠.‏ سد سودت هثرو 
جولدوين مابر بطولة هذا 
الفلم الحبار الى نخبة ممتازة 
من كواكب الشساشة امثشال 
روبرت ثيلور » ديبورا كيرء 
ليوجين» بيثر يوسسئثينوف 
ومرينا براني بجسانب 
ءرء” شخص ظهروا فى 
الادوار الثانوبة , وأعدت 
٠در"”‏ زى رومانى لهسم, 
واسجمعميك حيوانات مختلفة من 
أوروبا وأفريقيا نتضمن 
أسدوداء نموراء ثبرانا 5 
خيولا , طيورا وغيرها ٠‏ 
وغل 1 حال فانه من 
الصعب ايذاء أ رافق نها نى 
فى هذا الفلم قبل مشاهدنه 
على الشاشة ٠‏ ولكننا 
مدأكدون من شىء وآسحيك وهوق 
انك أضخم انتاج فى تأر سم 
مترو جولدوين ماين 2 بل 
أعظىم ما أنتجت هوليوود 
فى مدى النصف القرن 
الماضى ٠‏ 00 


عم اهل (كنن 


الاسئاذ بوسف فهمى 

وافق سسعادة المدير العام 
لجامعة فؤاد الاول على تعيين 
الاسنتاذ تومسنف فهمئى 
سكرثيرا عاما للجنة المسرح 
الجامعى مع اخسار حضرنه 
عضدوا باللحنة المذكورة : 
لمايتصف به من نشاط فى 
الدوائر الفنية وماسذله من 
جهد لخلق وعى فنى بيطلاب 
الجامعة يساعدهم على تهذيب 
نفوسهم واننمية ذوقهم ٠‏ 

و دشت الببل» تهنىء 
الاستاذ بوسف فهمى بتلك 
الثقة التى هو أهل لها 


نجمة مصرية فى هوليوود 
هذا شير تنفرد بنئسره 
(ر دنيت النيل » م وخلاصتهة 
أن احدى شركات السستما 
نجمة مصرية معروفة , 
وينتظر اذا ماحازت القبول 
أن 'نغادر مصر قريبا لى 


هوليوود * 
مخرجونا فى هوليوود 
عاد الى مصر الاسستاذ 


قطن عيد 56 الاتسسسسيات 
زيارانه لإاستودبوهات 
هولبوود 3 الث استغر قث 
حوالى الشهرين ٠‏ كمايزور 
عاصمة السينما الا نالاستاذ 
يوسيقب شاهين واللمستمسشوق 
جاك بسكال صاحب مجلة 
الى فيلم 7 و بنتظر أن 
يسافر فر نسيننا الى أمريكا 
الإسشاذاك صلاح أبو سسيرف 
وأحمد بدرخاث لخر كدر 
السلطات الامر دكية ٠‏ 
محل سا دارونقا ب لسسئما ثيين 
أسفرت ائنتخابات مجلس 
الثقاية الحدديد الى سودت 
فى الشهر الماضى عن دخول 
يعن (القدائين ا ميان فى 
هذا المحلسس وتندل الدلاثل 
على أن هؤّلاء الاعضصسساء 
الشبان الجدد مسيحاولون 


القيام بأعمال من شأنها 
اصسلاح أحوال الصناعة ,2 
فنرجو مجلس النقابة الحديد 
التوفيق فيما يسعى اليسه 
خير السينمائيين ٠‏ 

أخبار معذنلفة 


ه بدأ الاستاثئ حسين 
صدقى فى تصوير فيلمه 
بطولة مريم فخر الدين 


اللحديد داسةود دو نحاس 


وهبى بك من اخراح فيلم 


( بنت الهوى ) بطولة فاثن 


حمام4 ونحبه كاريوكا وكمال 


00 ردن فردا فلت 
) عايزه الحوز ( بطولة 


وانتاج الموسسيقار قربدك 
ل مع نور الهدى وليل 
الحجزائرية 


«٠‏ اتفاتاتح سسدئماأ مكو ذى 


مسر 5 منتعسفب أغسطس 


المقبل دفيام ( سسماة القطار ) 
و ليل مراد و 


مصلحة العمارم الصر بة 

تقيل قلا انع مكحتت حصرة 
شاحب ‏ العرة كيل عغاء. مصلعة 
الجمارك كنار اعارة الضانة 
؟| من ظهر يوم ٠١‏ يوليو 1485| 
عن طبع وتوريد بطافات رسممالانتاج 
على الكبريت وورق اللعب وبمكن 
الحصول على الشروط مقابل مبلغ 
كلينا قياف اليه ملع مع 
مليما أجرة المر بد وتعيل الطليات 
على ورقة 0 من فئة الكسين 
مليما (فشكدة 


مصلحة الشكون الثروية 
تقيل عطاءات لفايه ظهر يوم 
٠‏ بولية سنة 1108 عن أصلاح 
دورة ميأه مسسجما- صلاح الديسن 
بالاقصر و بقدم الطلب على وردقهك 
سممفة فنة الخمسين 56 للحصيول 
على الشروط وااو اضفات من 00 

الهندسية بقنا نظير دفع مبلم ٠‏ 
بحلاف مانة ملي ا ا 
الهندسية القروية بقنا ‏ (1959) 


مصلدة البلديات 


البلدى حنى ظهر بوم © بولسسهة 
سنة 1161 عن عملية أصلاس وثرميم 
دار سيئما وتياترو البلدية وتطلب 
الشروط والواضلكات من المحلس 
على ورقة تمغة قئة .0 مليما نظير 
ميلع حنلية للنسخة بخل ف أخرة 
البريد وكل عطاء لا يرفق به تأمين 
ابتدائى قدره _/ من قيمته لا 
يلتفت اليه )١551(‏ 


مصلحة اليلديات 


فصل أالمطاءات بيجلس. المنصورة 
البلدى حنى ظهر يوم 31؟ وله 
سشة ؟56] عن عملية ألشساع سور 
حول ,الحيانة واتطليشة الشروط 
وامواصفات من المحلس على ودقةه 
تمغة فئة .٠ه‏ مليما نظير مبلغ 6.٠‏ 
ملايم للنسخة بخلا ف أحرة النرزيد 
وكل عطاء لا يرفق به تامين أبتدالى 
(154) 


عن طبريق 


العتاهرة 2 روما هرا تكفورث - لندد 


5-7 00 دسي 


00 


فك سو الصوت" تادر هصذده الورحصلة الجد يد 5 السردعة مدسسمتة 

ان مهندس الصبعوت فى المتاهدرة مساح كل سبلت وحتمكتك من السافر 
مصر موظف سيط يتقاضى مباشّرة إلى ألانيا الفريبية بطائرات 0.غ,.8.0 ذائت 
؟نفه الاجور على عمله الخطير' | , الاريمصة مموكاتت د الملصحيتي هكواء وضخغطا 0. 
ولقد قضت طبيعة العمل أن |1 ” ل و جو عي او تا لق فقا و يق تال 
يكون مهندس الصوت موظفا لزه : دذهتابيًا 


* ماح ى ؟أا ذهايا واميايًا 
لاثوجد أنعاب خدمة والا أده 


وتذك : الطشه الوح .8.0.8 شنى ب ىكل الساح 


هر كف 
تس دطاثرات 0 ]ء 
كل ستحلة ماث و صر الا اماكن : ظ 
إلمتاهرة اشارع إسثانٌ. ت لال مغلاو /ر.حقة1ا/ 5- 358914 ١‏ الاس صكند رديم 


هيدان سعد زغلول.ث 228817 25848417 - أو الصلوا ياحددى وكاللاث السياهم 
م 0007 


ف الامجستودير . فهللوق 
لاستطيع أن يعمل لخحسابه 
وأن دقر الاجر الذى 
يتناسب مع عمله 2 ولقلد 
امك ع3 الوراسن ةين 
0 00 الفناسسن 
وانصأة فانهم ستحقون 
الإنصاف. و 07 والمكافأة 
السخية ,2 والعندل يقفضى 
بأنصافهم وافساح المحجال 


1 


كثيرا ها لسمع أن فلانا غير 
سعيد فى زواجه وأله لو ترك له 
الخيار بين النحياة الحرة الطليقة التى 
كأن «حياها وحياة الزوجية التى 
بكابدهما اليوم لفضل الآاولى ٠‏ وهو 
بقول لك : ان وائلدنه حينما كأن 
أعزب لم تهمل الاهتوسام بأوازهه 


؟- ان دعيا الى حفلة 
عشاه تركته ينتظرها 
الساعات الطوال وهى تدظر 
الى نفسسها فى المرآة ٠»‏ 


يحب أن تبدو جميلكة 


1 


المازلية دن مألل وماسس ومنسرب , 
بيئما هو اليوم يقاسى الامرين من 
عدم اكثئراث زو<حخه له واهموالوسا 
شؤونهة اهوالا عحييا + 

وها هو ذا بلخص لنا ما يعانيه 
دن 'نصرفات زوجته الشابة فى 
النقط الست الذالية : 


١‏ انها تهمل الاهتمام 
بهندامه فلا ترقو جواربه 
ولانتخيط زر قميصه ٠‏ انها 
لاتهتم الابهندامها وبنفسها 
وبراءتها الشخصية 


التلفون لحظة واحدة وتنشغل 
الخط فى أحاديث فارغة ٠‏ 
وقد دفعت قوع الثلاثة 
شهور الماضية مائتى مكالمة 
زائدة ٠‏ ظ 


ه ب لا تهتم باعداد الطعام 
وتت ركه على التحيحياق الى أن 
يحترق أو يكاد ٠٠٠‏ وهمى 
تنطهى داثما الطعام الذى 
لاأحبه ٠٠‏ ولكن ما العمل؟ 


: ل قأذا ما حل المسسساء 
و ضعت عل وحدهها ماسيكا 
للجمال فتبدو وكأنهاشيطان 


نظرها الى ذلك ولكن بدون 
عمو 


1-8 7 
5-4 
2 7 


0 


5 ننظر الى من أعسلى 
متحدثة عن واحبات الزوج 
نحو زوحنه تاسية واحماتها 

وأنت يا سنيدتى؟ لا شك 
في أنك حريصةكل الحرص 
على هناء حياتك الزوجية ٠٠‏ 
اع 0 أذدت بعكس ١:‏ تلك 
النصائح وهاه 


بقول الدكتور 0 احيد 
ابراهيم الخصائى الانفف والاذن 


والحتحرة انه لحب عليك عر ضص 


تفسرك على أخصائى أو ربما تكون 
شكواك راجعة الى مرضك بالتهاب 
الحيوب الانفية 
السيدة فا, ابراهيم شرف ب 
الفؤاديك : 

عركننا شكواك عن الاكتيسور 


الانئف والاذن والمحسسسحرة فادى , 


استعداده التام لقحص حالتك فى 
3 وقت تنشسائين 


محمد شو قى عبد 
بتعاطى أى دواء 
الحدد 5 دشر عليها ممسسرع 
الاعلانات بل بجحب عرض 'نفسك على 
طبيب أخصائى فيتصسحك بما شفعك 
بكميات مضبوطة والى أن يتم ذلك 
تعاطى دواء متا مثل مز مج 
ألسرومون والبلادونا فنئحأن صغسير 
عند 0 لغابة نلاثت مرات فى 
اما عن الدواء المذكور فان كنت 
للانسات والننيدات عم 'ؤاو 3 
اشك فى انه سيفيدك كثيرا 


السيدة ن.ممرح عصوة أتحاد دنت 
الثيل : 

لا تيأسى من رحمة الله فلا زلت 
فى مقتبل العمر ولا تيأسى من طول 
المدة فمثل حالتك قد تحتاج لسثة 
شهور أو سنئة مع العلاج أ 
فاعر ضى نفسك على كاي 
نسائي نثقين فيه وداومى على علاحه 
وى هذه الاتنام يجب على زوجك 
أن قوم بالتحليل لمعرر فة أن كأن 
سدبب [ ملك ايفكا وأن كانت 
حالتكما المادبة لا : 6 العلاج 
اسهل لك كل ما تطلبيئه من خلدمات 
ا فشجى مصر القديمة : 


ابرامي 3 هذه الظاهرة تحدث 
كثيرا عند بعض الانسات والسيدات 
ولأ خطر متها للا أذا كان الازرسف 
هديدا دَق عله الحالة ؛ 5 
وأاذا وحد اضطر ابفى 0 سسوأع 
كان مصحو را بالم شير ميحتمسل أو 
كانت كمية ومدته غير عادبة 
فتحسسن استشسارة الخصاءئ 

لى فى 
انراض. السساء 


الى والد الطفلة النى عمسرها ١‏ 
سساوات . 

يقول الدكتور صلاح الدين 
بو سيف أنه بحب أن تعالع المر نقسة 
أالذكورة من االاسكارس والدودة 
الخريطة ودلك جافران طتييك 
اخصائى لان جميع الادوية! لستعملة 
7 عاذج همه الديدان قد لمم سمب 
0 نآ تحاوز (أر يش الجرعة 
امسا بسسية تبعا لوزنه وسسلنه وقد 
تسبب تسمما مما يجعل أشراف 
الطبيب ضروريا والا فعليها التوجه 
الى احدى مستشفيات الانكلستوما 
أو معهد الابحاث حيث تجد المنابة 
الطبية اللازمة 

'أما الد يدان ألر فيعة التى وحدث 
قرا ل السوان نفلهة أن سبكوق 
هرش بالشرج وعلاجها الان فمتئاول 
الإيدى باستعمال الادوبسة الصسى 
تدخلها صسيغة 710188 6261811 
تصفا قمحة ا 0 ع مدة 
متوالية ٠‏ وارى أن ع بعلن 
االاإنتبام من ملاج الاسكارس والدئقة 
الشر ربطية دو قمتا كاف لا لتخيسسا 
اعادة فحص البران بعد ذلك للتاكد 
عر 00 مرح هله أالد يدان 
أرم.س بمصر الجديدة : 

تقول الد كتور لوبقب 0 أنه 
الشور 2 لدأ 0 


كير بت ولاره 

حمض سلسيليك ٠انيء‏ 

فازلين 00 

وتدالك تت جلدة الرأاس تدليكا 
خثيفا عند النوء وق دك تفسسل 
الرأس بماه دافىيء وصايون الكبريت 

؟!) أمأ ألرائحة أاوحودة تحصست 
الابطين لعلاجها بحب أزالة شسعر 


الانطين 'أولا لم امستممال: النبسودرة 
الاتبية 0 الوقيعة 
حمض السليس ليك لآ 
ثيمول انه 
النشاع وور. 9 
زربت بوكالبتوس 1 
تلك ووه ؟#!| 


السيدة ل أسكندرية : 

)١‏ لا تحلقى شعر ابنتك فلاصحة 
لهذا الاعتقاد ؟) أما علاج شستهباأ 
فيكون باعطائها نونى د للاطفال 
ملعقة صعير 5 للات مرات أو أي 
دواع يحتوى على فيتثامين ب ونظمى 
لها أوقاث الطعام ولا تلحى عليها 
فى ”اول أى غذاغ لا ترغب قبيه 


وعحبب على هد١‏ اليريد الدتشور 


القارئة الخلفه نس , نش اب ميمه غمر: 
557 أنفك درى ان علاج ال 
وصور على رحيم خاص ف الاكل 
والسويدية ٠‏ ولا ينصح باستميال 
الادوية حاليا حيت أنها قك تسسا 
اقمطرانا :وحاية فق الثدد الصاء 

ونظام الاثل يكون بالاقلال على 
والشويا والدمسية صل الساكن 
والارز والمكرونة والبطاطس والبقول 
والقطاين والمتيس والدذهيات: كها 
يكن اأكل كل لها بعر او للش عتمي 
الخفروات الطازجة والطموضة 
واللدو الكمرا: يدون كه كلاد 
الفرام والارائب 


حسين اللحفئاوي اخصصائى 
بالقصر العينى 

ماران ارا اننا نا اااي 
فرك حائرة بالاسكندرية : 

أعر ضى نفسك على ١خصائى‏ فى 
الغدد فحالتك اتجة من اختلال 
فى افرازاتها 
ع.س طنطا : 

بشرة ابنك دهئية فابدئى أولا 
بتنظيم فداله بحيث بقلع عسن 
النشوئات والدمنيات والحوادق 
والشيكولاتة والمسليات ويكلسه 
استعمال كريم انا بولا االجغفف 
للدهن ولكن الافضشيل هو علاجه 
بالاشعة الماردة عند الاخممائي 
جلال مكازى ١‏ 

)١‏ “لحن لدشير ماأالحجده صضالحسا 
ويمكنك أن ترسل الينا ماتريد )١‏ 
استعمل فسيل تريكوفيليئا فهو 
يزيل قشر الرأس ويمكلك الرجوع 
إلى عقال الدكتون تحبين. اليدفناوى 
فى غير هذا المكان 


حلدك خسان خدا افلا تستعملئن 
هده الطريقة بكثرة ولو أنها مجدية 
أما العلاج بالكهرباء فهو غال توعسا 
وبحتاج ألى وقفقت ولكن لأ مساك 
0 32 ود 160 أ 5 أل 9" ب 
لحين عرض نفسسك على اخصائى 


ابنة قاسيون : 
بخصسسوص بشرتك اللرهنيسة 
فيمكنك اتباع ما كتيناه للقارئنة 


للد م تحتوى على مركبانت الحد ند 
لو سوق وخسلاصة اليد 


والفيتامينات وق سال مسيم هده الاثار 
تمفى ألو قت واجتهدى ألا تعر ضى 
بشرتك للشمس أو لاى مؤنر آخر 
ملك 7,س شميرا : 

مس الافضل عرس حالتك على 
اخصائى وبمكلك الاتصال بممهد 
أو ممكنهم أن تصئدو! لك محانسسا 
الكريم الملالم.. لمشرتك: وقولى لهسم 
انك مسن قارثات يقت الليبل 
وسيخفضون لك ٠١‏ / من ثمان 
الانسة فاح سسوريا : 

)١‏ زاولى تمرينات بنت اليل 
المنتابعة فهى ستقيدك كثيرا واعملى 
رخيص الثمن يمكن ششراؤه من معهد 
التخسيل و سكدك امزال عله عن 
المعهد بمنوانه /9؟ شارع عبدالخالق 
تروت وقولى انك من قارنات بنت 
اليل وسيد ترون لك الثمن المخفض 

بقع الشمسن تزول مع تقسسسها 
0 0 تعسسر ضى بشرتك لها 8 ) 
دعخصو ص الشعر ان الى مقال 
الدكتور حسن الحفئاوى التشور 


فى غير هذا الكان كما لا يبكئنا أن 


نصف لك تسريحة لانها تختلف 
بأخثلا فب 0 الوجه 
وشو على شبرا : 
الرياضة فى الهوا ل و 
وزنك ولكن أحذرى تكون الشسدم 
على حسمث 
أنسدة متاألمة : 

أتبعى ماكشيناه للفسارئة التى 
فبلك ولا تر هقّى نلفسسمك بالتفكر أو 
العمل وتأكدى أنه بعد مدة قصرة 
و الا 


00 - ا 
1 ا 1 


النائسة سعدية : 

قدمى شكواك الى بلدية |القاهرة 
بمكئب القائمقام معدمدك سيت 
الدين فسيعملي عل انصافك وا بلك 
اليل ترجو من أصحاب ألبيوتان 
لكوئوأ ر ثقام بالمسسئاً جر بن فان ازمة 
السكن لا ثالت مستحكمة بالنسنية 
للطبقتين الوسطى والدنيا ٠‏ ولحن 
'نلفت نظر اولى الامر الى يما بام 
اليه أصحاب الاملاك من حيبل 
الانسة عدي ع بالجيز : 
الى مقر الخلة متسارع قصر اليل 
رقم 58 


م5 


انسة ن. محمد .ل رمل الاسكندرية: 
قلت فى وسالنتك اله سيمود من 
أمريكا فى هذه الاإيام . التظرى 


عودته ٠‏ ثم قابليه أو اتصلى به بأبة 
طريقة وعالجى الموضوع معه بكل 
لاا ع الا ار 
وسهاذ مانا أن أختار طريق 
التسيو يف والمماطلة نتقئ مني أنك 
بخدعك 5 وكونى حازمة فى هذه 
الحالة وابتعدي عله واقبلى أول 
ل ببح مناسسية تعر ض عليك وكرسى 
لها كل عواطفك وسيوفقك الله الى 


الاسئاذ زتى فرح بالظاهر : 


ترمو حمضوركم الى مقر المجلة 
0 


السسيده حرم معحمك عبك الععضده 
العمرانى 9 

نحن نشكركم على قصتكم الممعمة 
ونأسف مراكم + وريافييه 


امثالها 


مشتركسة بالمجلة ‏ أسسثائلى 
بالاسكتدرية ٠:‏ 


لا اعتقف إطلاقا أن أبن خالتك 
هلآ تأخل عاطفتك تحوه مأخل الحد 
٠٠‏ نموضوعك كما أتصوره لم بخرج 
عن انه رساك وا وتعلقت به 
ا ٠.٠‏ ولذاك 0 سق 
٠.٠‏ وحاولى أن تيدلى علدقة جد دده 
حر ) لأنه عو الود الذى كن 
أن بحل محل الشاب الاول الذى 
صدمك ٠‏ أبحثى عن مستقيلك بحثا 
واقعيا و تلحتبي الحيالات والاوهام 
ف, قارئة دالاسكندريكة : 


ا تخافى ولا تحزانى فما فات مات 
لقد مضت أاكبر فترة حرحة فى 
لا 70 سسعبيك 8 0 


وبخصوص نحا بد 0 أن 
ما تسألين عنه غير معقول ولابمكن 


انسة ح, اغا شرقية : 

اشغلى نفسك با الستى بأى نوع 
من اشغال الابرة أو الشرككو فهذا 
فهو دشغل وققت فقراغّك الكبير ٠‏ أما 
الجوانتى الجلد فهو يباع فى المحلات 
الكبرى | 
قارئة بالمنيا عئان لطفى : 
١)'من‏ الصعب ازالة اليقسع 
الحمراء التى ذكرتها بالفسستان 
والصحك بصياغة الفستان الى لون 
أفمق نات 6 كن دم نيفيا خاص 
بتعومة نشرة الجسم 
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شساب جل يد * 


ذلك و0 من 0 هذآا 
الاب ولونجد خيرا من اخصائية 


معهد السسسيدات الريافضى لكى 


فان 


تدل أ لقارئات على 
الرساقة 


على الطريق الى 


آ+ س ٠‏ 2 5 
ستاك ومقاسيات جسيمك الى معهلد 
السسيدات الرياضى 55 شارع حسسنْ 
اخصائية المعهد على الطريقفية التى 
لع نتمعيئها لكى تزول سقتعتتك ٠‏ وقد 
حادثنا المعهد بشيأنك 
آنسة متاألمة : 

خطابك غير واضسم + وعلى أىحال 
فالبدانة يو مستحبة ولكن اذأ كان 
ولابد من أن تكونى بدينة توعافيجب 
أن تكون بدانتك غيرناتجة عن وجود 


شحم كثير بالجسسم وهذا ليس بعيد 


'عليك اذ لا بد هن مزاولة نوع من 
“الرياضة واتباع نظام معين من الاكل 


م* مصر الجديدة : 

لا شك أن حمامات البخار لها 
قالدة كبيرة فى مثل حالتك لانلهسا 
تقفى على 
لابد من نظام معين فى أخل هذه 
الحمامات أما عن الاما كن التتى دمكن 
فيها أخذ هذه الحمامات كانه يمكنك 
أن تتصلى بمعهد السسيدات الرياضى 


1 شارع سين بياشا صتسيرى 
بالزمالك ٠.‏ وبقع خلفا محطة شل 


الملعذية سعان : 


تقول اخصاثية معهك السسيدات 
الرياضي أنه يجب أن تقللى من أكل 
النشويات وتكثرى منالخضىس الطازجة 
واللحوم الحمراء فى طعام الغداء : 
تناولى الفاكية ذى الافطار والعشساء 
بقدر الامكان ٠‏ 
ش0٠‏ ف : 

للا سياف ٠‏ كان بودنا أن نحقق 
رغبتك فى ازالة هذه السمئة وكان 
بودنا أن نطلب هن اخصائية فده سات 
السيدات أن تساعدك فى هذا لولا 
أن المعهد غير مصراح بدخول الرجال 
فيه وحمو مقصود على السيدات فقط 
وأظن أن هذا واضح من سم المعهد ٠‏ 


الروماترم ولكن ' 


ضعف أعصابك اما لاضطراب 
تقسى أو اضطراب عضلى فاذا كان 
السيب الاول فيمكنك الاتفسيسيال 
بالعيادة النفسية بمعهد الثربية واذا 
كان الغا هو السيب فهناك أشعة 
خاصة لعلاج الاعصاب سست؛تطيعين 
العلاج بها عضيك الاطباء أو (معيسك 
السمدات الرئاغى للحالات البسسيطة) 


فا٠‏ ن أسسوط : 

تقول اخصائبة معهد السيدات 
الرياضى انه يجب أن تعالجى السبب 
أولا حتى لا نزيد سمنتك فأكثرىمن 
الحركة والمشسى إذ أن هذا سستهلك 
المواد الدهنية التى فى جسمك والتى 
تسبب لك السيمنة , أو حاولى نط 
الحبل اذا استطعيت حتى دكثر عرقك 
ولا داعى للذهاب الى المعهد ٠‏ 


س* بج * 
ان عملية المساج لا يتقن عملها أى 
م * 8 غرة 7 أنه 5 500 أن 


تعمل مساجا لبعض أجزاء جسمك 
بنفسك ولكن لا بد من شخص 
مختص لعمل الملساج وحذا العيبيل 
لا يأتى بالخبرة فقط ولكن لا بد من 
شهادات علمية تؤهل حاملها أن 
بزاول هذه العملية بنجاح وفى 
هذا تقول اخصائية معهد السيداث 
أنها لومتحاول أن ثعملمساجا لسيدة 
قبل حصولها على شهادتها من لندن 
النى استغرقت دراستها فيها خمس 


سنوات علاوة على دراسثها ف ىمصر٠‏ 


الحائرة ثوال : 

بؤسفنا آنك لا تتمتعين در واس 
نفسية عالية اذ للماذا 'نفقدين الامل فى 
حالتك فيجب أن تذكرى دائما أنه 
لا يوجد مستحيل ولكن لكل حالة 
علاج مهما صعب ٠‏ والواقع أنك 
تحتاجين لعلاج الفسى فلا ضرورة لان 
قصدى معهد السيدات الرياضى 


شكرا لبنت الثيل : 

كنا قد نشرنا فى عدد سادق قصة 
واقعية بعتوان «سانتجر ٠٠‏ سانتحر» 
كانت تنوى صاحبتها الانتصار 
أسمنتها ا مفر طسسة وتعرف القارئات 
ما كان هن أمر احالتئنا آهرى هسذه 
القارئة الى اخصائية معهد السيدات 
الرياضى وما كان من وعدها للا 
بالعناية ««<التها وقد وصاتنا فى 
بريد هذا الشهر رسالة من ثلك 
القارتة الكريمة وها لحن أولاء لمشر 


جزءا منها ر ++ وعلى هذا فشكرا 


لبنك الثيل أذ ألنى أصبيحث الان 
رنسفة لا 'ثلفتث سمنتى الانظسار 
وارجو آن نشسكروا اخصائية المهد 
على صفحات محاتكم الغراء ٠‏ 
س٠‏ شا للسبرة 
2 شكر على واحب با آالستى 


وزارة األعارف العمومية 
تقيل المطاءات بمنسو أن حشر ت 


صاحب العزة سكرتير عام وزارة 
العاف العمومية بشارع 


ادآاة المحفوظات بالوزارة لغامة 
السماعة ألثائية مشر من ظهر بسو يسوم 
الإريعاء الموا فق /1/8ا عن 
توريد الميكروسكوبات اللازمة 
ادارس الوزارة لسنة ؟م ب “ازم؟ا 
ويمكن الحصول على الشروط وقوائم 
المناقصة من مراقيية التوريدات 
بشارع صفية زغلول بالقاهرة نظير 
دفع 0ت 1٠‏ مليم شلاف اأجرة 
البريد (1515) 


مصلحة اللبلديات 
لساررح مجلس الفيوم البلدى 
لناتج من مزرعة لحار فى المزاد 
العلنى عن بيع ثمار الزريتون وقد 
تحدد ظهر يوم دياه 7 

للترايد بديوآان الجلس وعلى 
برسو عليه العطاء أن يدقع 7 
0 / من قيمة القطام وتطلسب 
0 ورقة تمقة مر فمة | للشمميين 
مليما نظير مبِلم ٠٠١‏ مليم (؟.119) 

وزاائرة المعارف العمومية 

تقبل العطامات بعنلوان حضرة 
صساحب العزة سكرتير عام وزآرة 
القايت العمومية بشارع الفلكى 
بالقاهرة عن طريسق البريد او 
بوفسعهاأ باليد فى الصندوق الملخصص 
لذدلك بادارة المحفو لات بالوزارة 
لغاية الساعة العاشرة من ظهر يوم 
الثلاثاء الموافئق 1565/9/55 عن 
توي بك شامات الميكانيسكا والمعادن 
اللازمة 2 الوزارة لعام ؟موا 
0 0 اه 
صفية هائم زغلول بالقاهرة نظير دفع 
مبلغ ٠.٠ه‏ مليم خلاف اجرة لبر 
9 151) 

مصلحة البلديات 
تقبل العطاءات بمجلس. قوسينا 
المحطة البلدى حتى ظهر بوم 4؟/! 
5 عن توريك خرأطسيم قماش 
للمطاقعم وتطل بالشروط واو اصفات 
من المجلس على ورقة تمغة فثة ٠ه‏ 
مليما نظير مبلغ 6.60 ١“مليم‏ اللنسخة 
بخلاف آاجرة البريد وكل عطاء له 
يرفق به تأمين ابتدائى قدره 5/ 
من قيمته لا بلتفت اليه (؟955!) 


وزارة المعارف العمومية 

تقبل المطاءات بعتوآن حضرة 
صاحب السعادة السسكرتين العام 
لوزارة المعار ف بتباوع الفلىى عن 
الممندوق الخميص لذلك” بادارة 
المحفوظلات بالوزآارة لغارة السامعة 
ألثأنية عشي من ظهر قم السسيت 
الموافق ]1 عن تور لك عداددت 
وخامات النفشش اللازمية اللمدارس 
ااعتاعية .و تدك : الحمسيدون: على 
الشروط و قوائم المناقصة من مراقبة 
الثوربداث بشارع صفية زغلول 
بالقاهرة انظير ذدفع ميلع 55٠‏ مليما 
خلاف أجرة البريد )1591١8(‏ 
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